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Drodzy nowi mieszkancy Gdyni

Gdynia zawsze byta i jest miastem otwartym. Powstata dzieki imigran-
tom z rdznych stron Polski i Swiata. Jesli siegniemy do poczatkow
naszej historii, to zobaczymy wioske rybacka, ktéra w ciggu jednej de-
kady poczatkow XX wieku zamienita sie w stutysieczne miasto. Wielu
przyjechato tu w poszukiwaniu marzen o lepszym zyciu, znajdujac tu
SWOje miejsce na ziemi.

Dzis$ jest podobnie - w Gdyni chetnie osiedlaja sie osoby z réznych
stron Polski, ale tez przybysze z Europy i Swiata. W Gdyni jest tatwo
0 atrakcyjng prace, dobra edukacje dla dzieci, a uczelnie wyzsze ofe-
ruja programy wspierajace edukacje obcokrajowcdw. Dla tych nowych
gdynian prowadzimy punkt informacyjny, organizujemy kursy jezyka
polskiego dla dorostych, dodatkowe godziny dydaktyczne w szkotach
dla dzieci, a takze pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Z mysla o Panstwa potrzebach przygotowalismy informator, zwiazany
Z mieszkaniem, pracg i zyciem w naszej Gdyni. Zapraszam Panstwa,
nowych gdynian, do wspottworzenia naszego miasta i do aktywnosci
obywatelskiej.

Wojciech Szczurek
Prezydent Miasta Gdyni
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Informator dla nowych mieszkancow prezentuje informacje na
temat Gdyni, mozliwosci znalezienia pracy, edukacji, zdrowia,
aktywnosci, korzystania z oferty miasta, wtaczenia sie w rozwoj
miasta i dzielnic. Zawiera rowniez tresci przygotowane specjal-
nie z mys$la o osobach przybywajacych do Gdyni spoza Polski.

CZESCI
Gdynia. Tu sie dobrze zyje

Wiasnie przeprowadzites sie do Gdyni. Przyjechates z zagranicy, zaczate$
studia, nowa prace, przyciagneto Cie morze? Pokazemy Ci, jak wiele udo-
godnien wprowadzono w naszym miescie z mysla o mieszkancach. Wiele
z nich funkcjonuje juz kilka lat, inne s3 catkowita nowoscia. Gdynia sie
Caty czas rozwija i wdraza rozwigzania utatwiajace codzienne miejskie zy-
cie. Mieszkasz w Gdyni i szybko zauwazysz, 7e tatwo Sie przemieszczasz,
oddychasz bardzo czystym powietrzem, tereny lesne i wzgdrza otacza-
Ja prawie cate miasto, plaze maja dtugosc az 15 km, publiczne szkoty
i przedszkola majq oferte ksztatcenia na wysokim poziomie.

Poziom nauczania w gdynskich szkotach nalezy do najwyzszych w kraju.
Polityka spoteczna nie pozostawia nikogo bez pomocy - system dziata
bardzo efektywnie, a gdynskie rozwiazania, chocby dotyczace kryzysu
bezdomnosci czy wsparcia dziecka i rodziny, sg Stawiane za wzor in-
nym samorzadom w Polsce. Miasto jest przyjazne dzieciom, seniorom
i 0sobom z niepetnosprawnosciami. Kazda nowa przestrzen publiczna
uwzglednia potrzeby réznych grup mieszkancow.

To oczywiscie nie wszystko, trzeba do tego doda¢ imprezy kultural-
ne, teatry, festiwale muzyczne i filmowe oraz wielkie imprezy spor-
towe. Gdynia rozwija sie dzieki potencjatowi swoich mieszkancow.
W dzielnicach dziatajg réwniez Przystanie, bedace Centrami Sasiedzkimi,
w ktorych zlokalizowane sa rézne instytucje otwarte na dziatania miesz-
kancow. To miejsca, w ktdrych mozna pozna¢ sasiadow, wzia¢ udziat
w bezptatnych warsztatach, nauczy¢ sie jezyka obcego, ale tez zapyta¢
0 Sprawy zwiazane z dana dzielnica lub uzyskac informacje, gdzie szuka¢
wsparcia. Mieszkancy sa zaangazowani w rézne formy dialogu, wspétde-
cydujac o kierunku rozwoju miasta, swoich dzielnic i najblizszego otocze-
nia. Gdynia czeka takze na Ciebie!
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1. 0 Gdyni

Gdynia to mtode, dynamicznie rozwijajace sie miasto. Prawa miejskie uzy-
skata niecate 100 at temu. Impulsem do jej rozwoju byta budowa portu,
ktdrego szybki rozwdj wraz z naptywem ludnosci sprawity, ze w ciagu
kilkunastu lat po nadaniu praw miejskich Gdynia ze wsi rybackiej prze-
ksztatcita sie w miasto. Obecnie w Gdyni mieszka blisko 250 tys. osob.
W miescie jest 21 dzielnic - rdznigcych sie charakterem, usytuowaniem,
lokalnym kontekstem. Hasto, ktdre wita osoby wjezdzajace do miasta
i wyraza przestanie kierowane do wszystkich mieszkancow i przybyszow
to ,Usmiechnij sie - jeste$ w Gdyni". Gdynianie s3 znani z tego, ze utoz-
samiaja sie ze swoim miastem, stad w rdznych miejscach bedziesz mogt
spotkac zwrot ,Gdynia moje miasto!”.

Gdynia dziata w sieciach miedzynarodowych, takich jak Globalna Sie¢
Miast Uczacych Sie UNESCO czy tez WHO Global Network of Age Friendly
Cities and Communities - po to, aby caty czas sie rozwijac i coraz skutecz-
niej budowac miejskie polityki oraz wigczac gdynian w swoj rozwoj.

Sledz wydarzenia i aktualnodci:

-www.gdynia.pl (PL, EN, RU, DE, SE, UA)

- oficjalne profile na FB: FB/Gdynia, FB/DzielnicewGdyni

+ Czytaj Ratusz. Informacje Rady i Prezydenta Gdyni”,
- bezptatny biuletyn o najwazniejszych wydarzeniach w miescie, wyda-
wang w formie drukowanej i dostepna on-line. Drukowany ,Ratusz” uka-
Zuje sie w kazdy piatek w 160 punktach w miescie.

2. Warto wiedziec

Karta Mieszkanca
Darmowy bilet do kina, teatru, muzeum czy na mecz oraz znizki do niemal
200 firm i instytucji, ktore maja siedzibe w naszym miescie. To korzysci,
jakie daje Karta Mieszkanca.

Karte Mieszkarca moze otrzymac o0soba, ktdra mieszka w Gdyni i moze
to wykazac: jest zameldowana w Gdyni, rozlicza podatek dochodowy PIT
w naszym miescie lub optaca rachunki za gaz, prad czy wode pod adresem
w Gdyni.


http://www.gdynia.pl

Wszystko, co trzeba zrobi¢, to zatozy¢ konto na portalu https://karta.
um.gdynia.pl/ i ztozy¢ wniosek o wydanie Karty. Korzysta z niej pra-
wie 60 tysiecy mieszkancow. Utatwia ona zatatwianie wiekszosci spraw
w Urzedzie Miasta Gdyni i moze by¢ zespolona w jedno Konto Mieszkanca
w aplikacji gdynia.pl.

Karta do Kultury
To znakomite narzedzie utatwiajace korzystanie z bibliotek i instytucji kul-
tury. W dowolnej fili Biblioteki Gdynia (wiecej na str. 39) mozna wyrobic
Metropolitalng Karte do Kultury. Jest to jedna karta biblioteczna, umozli-
wiajaca wypozyczanie ksiazek we wszystkich filiach gdynskich bibliotek
oraz w bibliotekach partnerskich w TréjmieScie i okolicach.

Uprawnia takze do znizek w instytucjach kultury, takich jak kina, teatry,
kawiarnie, muzea, szkoty jezykowe i wiele, wiele innych. W Gdyni s3 to
m.in. Muzeum Emigracji, Muzeum Miasta Gdyni, Gdyrskie Centrum Kultu-
ry, Teatr Gdynia Gtowna, Teatr Miejski i Muzyczny, Kino Helios w CH Rivie-
ra. Kompletny wykaz partnerdw znalez¢ mozna na stronie Metropolitalna
Karta do Kultury - partnerzy

http://www.wbpg.org.pl/ (PL, EN)

Koszt Karty to 1 PLN. Co wazne, karte moga posiadac czytelnicy w kaz-
dym wieku. Rodzice zaktadaja konto biblioteczne w imieniu swoich dzieci,
dzieki czemu kazdy cztonek rodziny moze wypozyczac zbiory dla siebie.

Aplikacja gdynia.pl i Asystent mieszkanca
Aplikacja na urzadzenia mobilne gdynia.pl informuje o wydarzeniach z zy-
cia Gdyni oraz posiada wiele funkcji utatwiajacych zycie w miescie.

Rezerwacja wizyt w Urzedzie Miasta Gdynia - aby zarezerwowac wizy-
te, po zalogowaniu na dane z Karty Mieszkanca nalezy wybrac rodzaj spra-
wy (rejestracja pojazdow, prawa jazdy, dowdd osobisty, ewidencja ludno-
éci oraz Urzad Stanu Cywilnego) oraz dzien i godzine planowanej wizyty.
Po wypetnieniu formularza, a nastepnie wybraniu przycisku ,Rezerwuj”
na Twoj adres e-mail zostanie wystane potwierdzenie rezerwacji.

Karta Mieszkanca - mozesz jg zapisa¢ w systemie aplikacji, na biezaco
sprawdzac swoje znizki, przejrzec liste partneréw akcji. Korzystajac ze
znizek nie musisz juz okazywac plastikowej karty. Logujesz sie do aplikacji
i masz juz QRcod.

Wydarzenia - tu sprawdzisz, gdzie i kiedy warto by¢. Wszystko tatwo wy-
szukasz dzieki wygodnemu kalendarzowi.



https://karta.um.gdynia.pl/
https://karta.um.gdynia.pl/
https://wbpg.org.pl/

ePUAP

Elektroniczna Platforma Ustug
Administracji Publicznej to miejsce,

w ktdrym sa udostepniane ustugi
administracji publicznej. Dzieki ePUAP
Zzatatwisz wiele spraw w rdznych urzedach
bez wychodzenia z domu - przez internet,
w wybranym przez siebie czasie

i w dowolnym migjscu.

RODO

Rozporzadzenie o Danych Osobowych
Jest zestawem przepisow dotyczacych
prywatnosci i ochrony danych osobowych.
Regulacje RODO jasno okres|aja,

w jaki sposéb moga zostac wykorzystane
Twoje dane osobowe oraz do czego maja
prawo przedsiebiorcy w zakresie
prywatnych informacji. W wigkszosci
przypadkdw do wykorzystania Twoich
danych jest wymagana zgoda.
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Komunikaty - aktualne utrudnienia w miescie, zmiany w organizacji ru-
chu, awarie, zta pogoda.

Przedszkole - kontakt z przedszkolem w kazdej sprawie.

E-dziennik - funkcja dla rodzicéw dzieci w szkotach podstawowych i $red-
nich.

Asystent Mieszkanca pomoze Ci zadbat o swoje sasiedztwo. Widzisz
nielegalne wysypisko, powalone drzewo, uszkodzony wtaz na ulicy? Przy
pomocy Asystenta w kilku prostych krokach przeslesz zgtoszenie.

Gdynia wspiera - tu znajdziesz podpowiedz, co zrobi¢ i gdzie sie zgtosic
w kategoriach: Szukam pomocy, Chce pomagac, Chce oddac.

Pogoda - poznasz takze stan powietrza w Gdyni.
https://www.gdynia.pl/aplikacja/ (PL)

Dostepny i przyjazny Urzad
Urzad Miasta Gdyni (UMG) ma dwie gtowne lokalizacje.
Gtowna siedziba UMG miesci sie w budynku przy alei Marszatka Pitsud-
skiego 52/54. Wejscie gtéwne prowadzi do Sali Obstugi Mieszkancow.
Zatatwimy tam miedzy innymi sprawy zwigzane z zameldowaniem, nume-
rem PESEL, dowodem osobistym, prawem jazdy, dowodem rejestracyjnym
pojazdu. Sprawy te prowadzi Wydziat Spraw Obywatelskich.

7 kolei w Urzedzie Stanu Cywilnego (wejécie po lewej stronie) zatatwimy
wszelkie sprawy zwigzane z rejestracja urodzonych dzieci, aktami zgonu,
aktami stanu cywilnego, matzefstwem cywilnym.

Drugi budynek UMG miesci sie przy ul. 10 Lutego 24. Zatatwimy tam
sprawy zwiazane ze $wiadczeniami spotecznymi: 500+, 300+, ,becikowe”,
zasitkami, prawem do mieszkania komunalnego, dodatkami mieszkanio-
wymi, energetycznymi, funduszem alimentacyjnym, Kartg Duzej Rodziny
(przystuguje poczawszy od trzeciego dziecka). Sprawami tymi zajmuje sie
Wydziat Spraw Spotecznych, Il pigtro.

Wszystkie sprawy z opisem ich zatatwienia, drukami i formularzami sg
dostepne tu:
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia,206/
cyfrowy-urzad,432953 (PL)


https://www.gdynia.pl/aplikacja/
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia,206/cyfrowy-urzad,432953

Przez internet
Mozna takze skorzysta¢ z internetowej formy zatatwienia wiekszosci
spraw urzedowych:

https://nasze.miasto.gdynia.pl/cu/ (PL) - Cyfrowy Urzad

Urzad Miasta Gdyni obecnie udostepnia ponad 160 ustug, w ramach kté-
rych mozna sktadac wnioski elektronicznie. Aby méc ztozy¢ wymagane
dokumenty za posrednictwem Internetu, najlepiej by¢ posiadaczem Profilu
Zaufanego. Profil Zaufany jest bezptatnym odpowiednikiem bezpieczne-
go podpisu elektronicznego. By go zatozy¢, nalezy wejs¢ na strone Profil
Zaufany, zatozy¢ konto, a nastepnie w terminie 14 dni przyjs¢ z dowodem
osobistym lub paszportem do wybranego przez siebie punktu potwierdza-
jacego Profil Zaufany.

Majac juz potwierdzony, a tym samym aktywny Profil Zaufany, mozna prze-

syta¢ do UMG wszelkie dokumenty przez system ePUAP.

Link do skrzynki podawczej Urzedu Miasta Gdyni:
https://epuap.gov.pl/wps/myportal/strefa-klienta/
katalog-spraw/profil-urzedu/75ci82jswn (PL)

Istnieje takze przydatne narzedzie pod nazwa Wirtualna Urzedniczka
(Urzednik online). Dostep do niego znajduje sie w gdrnej czesci strony
qtownej serwisu informacyjnego Miasta Gdyni www.gdynia.pl (po prawej
stronie). Mozna tam zadac pytanie, jak zatatwi¢ nasza sprawe, a wirtualna
urzedniczka udzieli odpowiedzi.

' W czasie pandemii Urzad Miasta pracuje, ale nalezy
umowic sie na wizyte na konkretny dzieri i godzine.

Wigcej informacji:
https://bip.um.gdynia.pl/rezerwacja-wizyt,8448/
rezerwacja-wizyty-w-urzedzie-miasta-gdyni,553477 (PL)

Infolinia we wszystkich sprawach: 58 626 26 26

Ten numer telefonu obstuguje Gdynskie Centrum Kontaktu, w ktérym
zostaniesz potaczony z wtasciwym urzednikiem. Nie ma potrzeby szuka¢
odrebnych numeréw telefondw do wydziatow i referatéw Urzedu Miasta
Gdyni. Ten jeden numer obstuguje wszystkie sprawy, ktdre chcemy za-
tatwi¢ w gdynskim Urzedzie Miasta. Infolinia pracuje od poniedziatku do
piatku od godziny 7:00 do 16:00.

Profil Zaufany
mozna potwierdzi¢ w Urzedzie
Miasta Gdyni w punktach:

Wydziat Spraw Obywatelskich
Referat Ewidencji Ludnosci

i Meldunkow

al. Marszatka

Pitsudskiego 52/54

pokdj 60, stanowisko 35
e-mail:
ref.ewidencji_ludnosci@gdynia.pl

Wydziat Polityki Gospodarczej
Gdynskie Centrum Wspierania
Przedsiebiorczosci

ul. 10 Lutego 24

pokaj nr 05 03

e-mail: gewp@gdynia.pl

Profil Zaufany (PZ)

Metoda potwierdzania tozsamosci

w elektronicznych systemach administra-
Gji, Za pomoc ktdrej mozesz zatatwiac
sprawy urzedowe przez internet. Dzigki
Profilowi Zaufanemu mozesz przez inter-
net m.in. ztozyc wniosek o dowdd osobisty,
ztozy¢ PIT-, zgtosic urodzenie dziecka czy
zameldowac sig na pobyt staty lub czaso-
wy. Profil zaufany mozesz zatozyc przez
internet lub w punkcie potwierdzajacym.
Najprostsza metoda jest zalogowanie sig
do swojej bankowosci internetowej

i wejscie w zaktadke ‘e-Urzad". Bank juz
2weryfikowat Twojg tozsamos¢ w momen-
cle zaktadania konta, wiec nie musisz tego
robi¢ ponownie. Profil mozesz rowniez
Zatozy¢ przez konto na portalu ePUAP
(www.epuap.gov.pl).


https://nasze.miasto.gdynia.pl/cu/
https://epuap.gov.pl/wps/myportal/strefa-klienta/katalog-spraw/profil-urzedu/75ci82jswn
http://www.gdynia.pl
https://bip.um.gdynia.pl/rezerwacja-wizyt,8448/rezerwacja-wizyty-w-urzedzie-miasta-gdyni,553477
mailto:ref.ewidencji_ludnosci@gdynia.pl
mailto:gcwp@gdynia.pl
http://www.epuap.gov.pl
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Paczkomaty
To system automatycznych skrytek pocztowych, stuzacy do nadawania
i odbierania przesytek, obstugiwany przez prywatna firme Inpost. Urza-
dzenia mozna znalez¢ w miejscach publicznych - czesto w okolicy super-
marketow, stacji benzynowych lub kampusow uniwersyteckich. Automaty
sq dostepne 24 godziny na dobe. Dzieki wspétpracy Urzedu Miasta Gdyni
oraz InPostu gdynianie moga zatatwia¢ wybrane urzedowe Sprawy po-
przez paczkomat. Za posrednictwem urzadzenia mozna sktadac i odbiera¢
dokumenty w sprawach zwigzanych miedzy innymi z: prawem jazdy, re-
jestracjg pojazdu czy dowodem osobistym. Gdynski Paczkomat Urzad 24
znajduje sie przy gtdwnym budynku magistratu, od strony parkingu przy
ulicy Bema.

Wiecej informacji: www.inpost.pl (PL, EN)

3. Komunikacja publiczna
i transport

Trolejbusy i autobusy

W Gdyni dziata rozbudowana sie¢ potaczen autobusowych i trolejbuso-
wych. Organizatorem przewoz6w jest Zarzad Komunikacji Miejskiej (ZKM).
Autobusy i trolejbusy majg charakterystyczne biato-niebieskie barwy.
Wszystkie pojazdy sa niskopodtogowe, dostosowane do potrzeb osob
Z niepetnosprawnosciami. W kazdym z pojazddw zainstalowany jest
system monitoringu, ktdry zwieksza bezpieczenstwo pasazerow. Miasto
Gdynia duza wage przywiazuje do ochrony $rodowiska, dlatego inwestuje
W rozwigzania proekologiczne: pojazdy wyposazone sa W naped gazowy
oraz elektryczny.

Symbolem Gdyni sg trolejbusy, wiekszos¢ nie ma nawet trzech lat. To po-
jazdy bardzo nowoczesne i wygodne. Niektore linie dojezdzaja tam, gdzie
nie ma sieci trakcyjnej. Korzystaja z bardzo wydajnych akumulatordw,
ktdre taduja sie podczas normalnej jazdy. Tylko trzy miasta w Polsce maja
trolejbusy: to Gdynia, Tychy i Lublin, ale nasza flota jest imponujaca, bo
liczy ponad 100 pojazdow.

Trolejbusy sa zgodnie uznawane za najbardziej ekologiczny srodek trans-
portu. Sa zeroemisyjne, czyli nie emitujg ani grama szkodliwych pytow
i dwutlenku wegla. Stanowia ponad 30% wszystkich pojazdéw komunikacji
publicznej w Gdyni.

Za rozwoj komunikacji trolejbusowej Gdynia otrzymata prestizowa nagro-
de Unii Europejskiej Regiostars.


www.inpost.pl

Gdzie kupic bilety i ile kosztuja?
W autobusach i trolejbusach w Gdyni obowiazuja bilety, ktdre mozna kupic:
« u kierowcy (ptatnos¢ tylko gotowka)
+ W kiosku
+ Punkcie Obstugi ZKM
Bilety kasujemy po wejsciu do pojazdu.
Pamigtaj, ze na wszystkich przystankach obowigzuje zakaz palenia tytoniu
w odlegtosci 15 m od znaku przystankowego w kazda strone wzdtuz jezdni
oraz 10 m za znakiem.

HI'W trakcie pandemii wstrzymana zostata sprzedaz biletow bezpo-
srednio u kierowcy, wiec naleZy zakupic bilet przed wejsciem do da-
nego srodka transportu lub za pomocg aplikacji w telefonie.

Zakup biletu za pomoca aplikacji w telefonie
Bilet mozna réwniez kupi¢ za posrednictwem aplikacji goPay, moBILET,
SkyCash, mPay; mozliwy jest zakup biletéw jednoprzejazdowych, jak
i 1-godzinnych, 24- i 72-godzinnych biletow metropolitalnych.

Jak zaplanowac trase

Na stronie internetowej ZKM (PL, EN, DE) znajdujg sie zawsze aktualne
rozktady jazdy, mapa sieci komunikacyjnej oraz informacje o zmianach
w funkcjonowaniu komunikacji miejskiej. Warto réwniez skorzystac z pla-
nerdw podrdzy, umozliwiajacych wyznaczenie trasy pomiedzy dwoma do-
wolnie wybranymi miejscami wraz z doktadnym planem podrézy dostoso-
wanym do dnia oraz godziny jej rozpoczecia.

Praktyczna jest darmowa aplikacja jakdojade.pl.

Ceny biletow

Jednoprzejazdowych

i czasowych ZKM Gdynia
(marzec 2021)
Jednoprzejazdowy

na linie zwykte

normalny ulgowy
3,80 zt 1,90 zt
1-godzinny

lub jednoprzejazdowy

na linie nocne,
pospieszne i zwykte
(z przesiadkami)

normalny
4,40 zt

ulgowy
2,20 zt

24-godzinny na linie nocne,
pospieszne i zwykte

normalny
14,00 zt

ulgowy
7,00 zt



https://jakdojade.pl/gdynia/trasa/

oc

Obowigzkowe ubezpieczenie samochodu
dla posiadaczy pojazddw mechanicznych,
ktdre chroni Cie przed odpowiedzialnoscia
cywilng za szkody wyrzadzone innym
0sobom w zwigzku z ruchem

Twojego samochodu. Ubezpieczenie
samochodu w Polsce, podobnie

Jjak w catej Unii Europejskiej,

Jjest obowigzkowe - nawet, jezeli nasze
auto caty czas Stoi w garazu.

Obecnie wystarczy wydruk certyfikatu,
ktdry otrzymuje sie od Ubezpieczyciela
w formie elektronicznej na adres email.
Nie ma znaczenia, ze pojazd nie byt
wyprowadzany z garazu od kilku lat

- jesli auto jest zarejestrowane, obowiaz-
kiem jego wiasciciela jest dbanie o to,
aby miato wazne ubezpieczenie.

Wedtug ustawy ochrone obowiazkowa
nalezy posiadac przez caty okres,

W ktorym pojazd jest zarejestrowany”.
Warto o tym pamietac, bo kary za brak 0C
Sq coraz wyzsze. Za 14-dniowa przerwe
W ciggtosci ubezpieczenia zaptacimy na-
wet 4000 zt dla samochoddw osobowych.
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Bilety okresowe
Bilety okresowe mozna dotadowywac na specjalng plastikowa karte, ktéra
W wersji imiennej mozna zamdwic na stronie internetowej. E-bilet moze
by¢ zatadowany réwniez na Karte Mieszkanca (wiecej o Karta Mieszkari-
ca, str. 10). Funkcje no$nika biletow petni réwniez wydawana przez szkoty
wyzsze plastikowa legitymacja studencka.

Do czego uprawnia bilet metropolitalny?
Jezeli poruszasz sie nie tylko po Gdyni, ale po catej metropolii, korzyst-
nym rozwiazaniem moze by¢ dla Ciebie zakup biletu metropolitalnego.
Na podstawie jednego biletu mozesz podrdzowac pociggami Szybkiej Kolei
Miejskiej (SKM) i Przewozéw Regionalnych (Polregio), tramwajami i auto-
busami ZTM w Gdanisku, trolejbusami i autobusami ZKM w Gdyni i autobu-
sami MZK Wejherowo. Sa to zaréwno bilety jednorazowe, jak i okresowe.
Wiecej szczegétow oraz cennik biletéw metropolitalnych:

https://mzkzg.org/bilet-metropolitalny (PL, EN)

0 czym mowi oznaczenie linii?

linie zwykte - oznaczenia cyfrowe (np. 24, 33, 141, 181);

autobusy lub trolejbusy, ktdre zatrzymuja sie na wszystkich przystankach
na danej trasie.
- linie pospieszne - oznaczenia literowe (np. R, S, Z):

autobusy, ktdre zatrzymuja sie na wyznaczonych przystankach na danej
trasie.
- linie nocne - oznaczone literg N oraz liczba (np. N1, N10):

autobusy, ktére kursuja noca.

Kto moze bezptatnie korzystac z komunikacji miejskiej?
- dzieci do ukoniczenia 7 roku zycia,
- 0s0by, ktdre ukoficzyty 70 lat,
- uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych,
+050by niepetnosprawne w stopniu znacznym oraz towarzyszacy takiej
osobie opiekun (osoba petnoletnia).

Wiecej informacji oraz petna lista uprawnionych do przejazdow bezptat-

nych badz ulgowych oraz wymaganych dokumentdow:
https://zkmgdynia.pl/uprawnienia-do-przejazdow
-ulgowych-i-bezplatnych (PL, EN, DE)


https://mzkzg.org/bilet-metropolitalny
https://zkmgdynia.pl/uprawnienia-do-przejazdow-ulgowych-i-bezplatnych

Pociagi Szybkiej Kolei Miejskiej (SKM) oraz Polregio (PR)
Na terenie Gdyni mozesz réwniez przemieszczac sie pociagami. To bardzo
dobra alternatywa, gdy chcesz szybko dostac sie do drugiej czesci miasta,
albo poruszac sie w obrebie catego Trojmiasta.
Najwazniejsza linia kolejki SKM to linia Gdansk-Srodmiescie - Wejherowo
(niektdre pociagi dojezdzaja do Leborka). SKM jest nazywana trojmiejskim
metrem. Kursuje co 8-15 minut, w weekendy rzadziej. To linia elektryczna.

Linia PKM (Pomorska Kolej Metropolitalna) taczy Gdynie z Kartuzami i Ko-
scierzyna. Jezdza na niej spalinowe szynobusy, obstugiwane przez dwaéch
przewoznikéw: SKM i Polregio. Bilet kosztuje tyle samo.

Ta popularna PKM-ka dowiezie Cie na lotnisko. Z przystanku Gdynia Gtow-
na na przystanek Gdansk Lotnisko (Airport) dojedziemy w 20 minut!

Warto sprawdzi¢ rozktad jazdy, bo pociagi jezdza rzadziej niz na linii SKM.
Spalinowe szynobusy pozwalaja dostac sie do gdanskiego lotniska, Kartuz
i Koscierzyny.

Gdzie kupic bilety?

Wigcej informacji:
http://www.skm.pkp.pl/dla-pasazera/
jak-i-gdzie-zakupic-bilet (PL)

Uwaga!
Bilet SKM naleZy skasowac przed wejsciem do pociggu. Bilet nieska-
sowany jest niewazny.

Kasowniki koloru z6ttego znajduja sie na peronie lub przy schodach pro-
wadzacych na peron.

Samochdd, skuter, hulajnoga na minuty
W Gdyni mozesz korzystat z systemdw wypozyczania samochodu na
minuty. To carsharing. Takim wypozyczonym samochodem mozesz bez
problemu poruszac sie po catym TréjmieScie i zostawi¢ samochdd na kaz-
dym naziemnym parkingu publicznym. Samochody te sa zwolnione z optat
parkingowych w miejskich strefach ptatnego parkowania.

Ustugi carsharingu swiadcza takie firmy jak: 4Mobility, Traficar, MiiMove
oraz Panek CarSharing. W Gdyni kierowcy wypozyczanych samochodéw
moga za darmo parkowac w ptatnych strefach oraz korzysta¢ z buspaséw
- ale tylko jesli auto jest w petni elektryczne.


http://www.skm.pkp.pl/dla-pasazera/jak-i-gdzie-zakupic-bilet

AC

Autocasco (AC) jest dobrowolnym
ubezpieczeniem komunikacyjnym,
ktdre gwarantuje pokrycie kosztow
szkody powstatej w wyniku kolizji

{ub wypadku drogowego,

uszkodzenia auta przez inne 0soby

lub nieprzewidziane warunki
atmosferyczne, a takze po kradziezy
pojazdu oraz jego pozaru lub wybuchu.
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Parkingi
W Gdyni, podobnie jak w innych miastach, zorganizowana zostata Strefa
Ptatnego Parkowania, gdzie trzeba zaptaci¢ za postdj samochodu.

Skad bede wiedziec, ze znajduje sie

w strefie ptatnego parkowania
Na wszystkich ulicach wjazdowych do Strefy Ptatnego Parkowania znaj-
duja sie znaki informujace kierowce, iz wjezdza w obszar, w ktérym musi
zaptaci¢ za parkowanie samochodu.

W jaki sposéb moge optacic postdj
Istnieje kilka sposobdw na optacenie czasu parkowania:
+ zakup biletu w parkomacie,
« przez aplikacje SkyCash z ustuga mobiParking lub CityParkAPP

Jesli ptacisz przez aplikacje, zostaw za szyba kartke z napisem: MOBIPAR-
KING (moze by¢ napisana odrecznie).

Kto moze korzystac z abonamentu typu ,M”,

czyli dla mieszkanca
Preferencyjny abonament typu ,M” jest dla os6b zameldowanych w Gdyni.
Adres meldunku musi by¢ zgodny z dzielnica, w ktdrej mieszkaniec chce
korzysta¢ z miejsca parkingowego. Dodatkowo, osoby chcace korzystac
z abonamentu mieszkanca musza udokumentowac rozliczanie podatku
PIT w Gdyni. Abonament mozesz wykupi¢ na stronie:

www.gdynia.e-abonamenty.pl/(PL)

DOWOD REJESTRACYJNY POJAZDU
ORAZ POLSKIE PRAWO JAZDY

Jak zarejestrowac samochdd
Kazdy wiasciciel samochodu jest zobowigzany do zarejestrowania go
w ciagu 30 dni od kupna lub sprowadzenia do Polski (w trakcie pandemii
czas na rejestracje pojazdu zostat wydtuzony do 180 dni). Aby dokonat re-
jestracji pojazdu w Gdyni, trzeba posiada¢ adres zameldowania na terenie
miasta Gdynia. W zaleznosci od tego, jaka przesztos¢ ma pojazd, rejestra-
cja moze przebiegac w rdzny sposob.

Ogdlny schemat rejestracii:
- nalezy przygotowa¢ wszystkie dokumenty;
- dokonac optaty;
- 0sobiscie dokona rejestracji w Urzedzie Miasta Gdyni
(ewentualni wspdtwiasciciele musza by¢ obecni podczas rejestracji).


http://www.gdynia.e-abonamenty.pl/

Pamietaj, ze kazdy samochad, ktdry jest zarejestrowany w Polsce, musi
posiada¢ wazne ubezpieczenie OC (ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej), zawarte najpdzniej w dniu rejestracji pojazdu.

Wigcej informacji:
www.gov.pl/web/gov/zarejestruj-pojazd (PL)

Czy potrzebuje polskiego prawa jazdy
Jesli posiadasz wazne prawo jazdy wydane w ktdrym$ z krajow UE, EFTA
lub Szwajcarii, dokument jest wazny réwniez w Polsce i nie musisz wyra-
bia¢ polskiego prawa jazdy.

Osoby posiadajace inne zagraniczne prawa jazdy musza je wymieni¢ na
polskie dokumenty, jezeli pobyt czasowy lub staty w Polsce przekroczy
szeS¢ miesiecy.

Dokument uprawniajacy do kierowania okreslonymi pojazdami, wydany
przez pafistwo UE/EFTA, jest w Polsce wazny tak dtugo, jak dtugo jego
posiadacz nie zmieni statego ub czasowego pobytu. Uzyskanie statego ub
czasowego (co najmniej 185 dni w roku kalendarzowym) pobytu w Polsce
0znacza, Ze trzeba wymienic to prawo jazdy na dokument polski.

Honorowane w Polsce sg takze wydane za granicg miedzynarodowe pra-
wo jazdy oraz wydane za granica (poza UE/EFTA) krajowe lub miedzyna-
rodowe prawo jazdy zgodne z Konwencja Wiedenska o ruchu drogowym
z 8 listopada 1968 .

Wymiana prawa jazdy wydanego za granica
Wymiana zagranicznego prawa jazdy na dokument polski odbywa sie na
podstawie wniosku 0 wymiang prawa jazdy.

Wigcej informacji:
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia,125/
wymiana-prawa-jazdy-wydanego-za-granica-odpowiadajacego
-wzorowi-prawa-jazdy-okreslonemu-w-konwencji-o-ruchu
-drogowym, 495444 (PL)

Rejestracji mozna dokonac:

Urzad Miasta Gdyni
Referat Praw Jazdy

i Rejestracji Pojazdow
al. Marszatka
Pitsudskiego 52/54

pojazdy@gdynia.pl
tel. 58 626 26 26

Whiosek wraz z wymaganymi
zatacznikami sktada sie

w Urzedzie Miasta Gdyni:
Wydziat Spraw Obywatelskich
Referat Praw Jazdy

i Rejestracji Pojazdow

al. Marszatka

Pitsudskiego 52/54,
prawa_jazdy@gdynia.pl

tel. 58 626 26 26


http://www.gov.pl/web/gov/zarejestruj-pojazd
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia,125/wymiana-prawa-jazdy-wydanego-za-granica-odpowiadajacego-wzorowi-prawa-jazdy-okreslonemu-w-konwencji-o-ruchu-drogowym,495444%20(PL)
mailto:pojazdy@gdynia.pl
mailto:prawa_jazdy@gdynia.pl

Whiosek wraz z wymaganymi
zatacznikami sktada sie
w Urzedzie Miasta Gdyni:

Powiatowy
Urzad Pracy w Gdyni
ul. Kottataja 8

pup@pupgdynia.pl

tel. 58 621 11 50,
58 621 11 61,
wew. 303, 304, 306

CV - [czyt. Siwil

Rozwinieciem skrdtu CV jest tacinskie
Curriculum vitae, ktdre oznacza

,bieg zycia”. CV to dokument, w ktdrym
umieszcza sie SWdj Zyciorys zawodowy.
Stanowi on podstawowy dokument
aplikacyjny podczas rekrutacji do pracy.
W Internecie mozesz znalez¢ gotowe
szablony oraz liczne porady,

Jak sporzadzic swoje CV.
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4. Jak szukac pracy w Gdyni

Gdynia to miasto znane z rdznorodnej oferty pracy w wielu branzach.
W miescie funkcjonuja firmy z branzy morskiej, transportowej, logistycznej,
jak réwniez sektora ICT, ustug rynkowych czy turystycznych. Znajduja sie tu
Pomorski Park Naukowo-Technologiczny, Gdynski Inkubator Przedsiebior-
czosci i Battycki Port Nowych Technologii jako inkubatory lokalnej przedsie-
biorczosci i innowacyjnosci oraz Pomorska Specjalna Strefa Ekonomiczna.

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni
To urzad zajmujacy sie wsparciem osob niepracujgcych i pracodawcow.
Oferta urzedu dla osob niepracujacych to m.in. wsparcie w poszukiwaniu
pracy, rejestracja 0sob bezrobotnych, uznawanie prawa do zasitku dla bez-
robotnych.

Informacja o tym, jakie ustugi s oferowane przez Powiatowy Urzad Pracy

w Gdyni osobom niepracujacym, znajduje sie na stronie:
https://qgdynia.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i
-poszukujacych-pracy/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych
-pracy (PL, EN, RU, UA, BY)

W Powiatowym Urzedzie Pracy (PUP) w Gdyni dziata Referat ds. Cudzo-
ziemcow, ktdry nie tylko obstuguje pracodawcéw zatrudniajacych cudzo-
ziemcow, ale takze udziela informacji na temat zatrudnienia - kazdemu,
kto sie zgtosi, niezaleznie od rejestracji w Urzedzie. W urzedzie pracy
mozna skorzysta¢ z pomocy doradcy zawodowego. Pomoze on zaplano-
wac dziatania konieczne do zdobycia pracy, przygotowac profesjonalne CV
(patrz: Stowniczek), okresli¢ predyspozycje i zdolnosci zawodowe lub tez
zaplanowac zatozenie dziatalnosci gospodarczej.

Kilka razy do roku PUP Gdynia organizuje spotkania z pracodawcami,
podczas ktdrych pracownicy urzedu szkola przedstawicieli firm z zakresu
prawidtowego zatatwiania formalnosci zwiazanych z praca cudzoziemcow
w Polsce.

Portale internetowe
Gdynskie oferty pracy mozna znalez¢ na licznych portalach internetowych.
Przyktadowe hasto, ktdre warto wpisa¢ w wyszukiwarce to: @oferty pra-
cy w Gdyni, @pracuj w Gdyni, @ogtoszenia o prace Gdynia, @praca
Gdynia. Uwaga! Ogtoszenia o prace s zamieszczane zaréwno przez pra-
codawcdw, np. firmy, urzedy, jak i agencje zatrudnienia oraz agencje pracy
tymczasowej.


https://gdynia.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy
mailto:pup@pupgdynia.pl

Baza ofert pracy
Qferty pracy z catej Polski znajduja sie na stronie:
http://oferty.praca.gov.pl/ (PL, EN, BE, RU, UA)

Certyfikowane agencje zatrudnienia
Agencja zatrudnienia to przedsiebiorstwo prywatne, ktdre posiada certy-
fikat uprawniajacy do Swiadczenia ustug: posrednictwa pracy, doradztwa
personalnego lub poradnictwa zawodowego.

Sprawdzenie, czy dana agencja posrednictwa posiada aktualny certyfikat,
jest mozliwe za posrednictwem internetu pod adresem:
http://stor.praca.gov.pl/portal /#/kraz/wyszukiwarka (PL)

Agencje pracy tymczasowej
Agencja pracy tymczasowej jest przedsiebiorstwem, ktdrego dziatalnos¢
polega na rekrutacji, selekgji, zatrudnianiu i delegowaniu pracownikéw
o okreslonych umiejetnosciach i kwalifikacjach do innych firm, na podsta-
wie odpowiedniej umowy zawartej pomiedzy agencjg pracy tymczasowe;
a uzytkownikiem.

PROJEKTY MIEJSKIE WSPIERAJACE MIESZKANCOW
W POWROCIE NA RYNEK PRACY

Projekt Pracownia
W ramach Systemu Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej PRACOWNIA reali-
zowane sg cztery rozne programy pomocowe, skierowane do 0s6b daza-
cych do samodzielnego zycia i stabilizacji. PRACOWNIA kiadzie nacisk nie
tylko na wejScie na otwarty rynek pracy, zdobycie i utrzymanie zatrudnie-
nia, ale takze na wypracowanie i wzmocnienie kompetencji spotecznych
i osobistych, uzyskanie takich samych szans, jakie maja inni. Uczestnicy
otrzymuja motywacje do dziatania i konkretny, dopasowany do potrzeb
plan aktywizacji.

https://aktywizacjawgdyni.pl/o-projekcie (PL)

Centrum Integracji Spotecznej (CIS)
Centrum Integracji Spotecznej zajmuje sie aktywizacja zawodowa 0s0b
dtugotrwale bezrobotnych oraz znajdujacych sie w bardzo trudnej sytuacji
zyciowej. Placowka oferuje wsparcie w nabyciu umiejetnosci zawodowych
poprzez przyuczenie do zawodu, pomaga w przekwalifikowaniu i/lub pod-
niesieniu kwalifikacji zawodowych, wspiera w nabyciu umiejetnosci inter-
personalnych i spotecznych oraz w rozwoju osobistym.

https://www.bezdomnosc.org.pl/index.php/cis-gdynia (PL)
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http://oferty.praca.gov.pl/
http://stor.praca.gov.pl/portal/#/kraz/wyszukiwarka
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Przedsiebiorczosci
ul. 10 Lutego 24, parter
tel. 58 668 20 10

gcwp@gdynia.pl

Fundacja Gospodarcza
Dziatalnos¢ Fundacji Gospodarczej polega na kompleksowym wsparciu
przedsiebiorczosci, gtdwnie mikro, matych i $rednich przedsiebiorstw, roz-
woju kadr, jak réwniez doradztwa zawodoweqo i aktywizacji zawodowej.
Oferta skierowana jest do mtodziezy, 0s6b poszukujacych pracy oraz 0s6b
pragnacych zmieniac lub rozwija¢ swoje kompetencje.

http:/ /www.fungo.com.pl/ (PL, EN)

Centrum Integracja
Centrum Integracja jest organizacja dziatajaca na rzecz 0séb z niepetno-
Sprawnoscia, zajmujaca sie m.in. taczeniem pracodawcdw, ktorzy szukaja
pracownikow z niepetnosprawnoscia z kandydatami poszukujacymi za-
trudnienia. Centrum Integracja prowadzi wtasna, sprawdzong baze ofert
i kandydatow do pracy. Oferuje réwniez wsparcie w zakresie doradztwa
zawodowego i aktywizacji.

http:/ /www.integracja.org/pomagamy-w-zatrudnieniu/

centra-integracja-zatrudnienie/ (PL, EN)

Oferta skierowana do mtodych firm
+ Pomorski Park Naukowo-Technologiczny Gdynia
W Strefie Startup Gdynia w PPNT na powierzchni ok. 400 m2 znajdu-
je sie 25 stanowisk pracy do wykorzystania, bezprzewodowy dostep do
Internetu, sprzet komputerowy, kacik kawowy, przestrzenie do spotkan,
w tym pomieszczenie do rozméw poufnych, biblioteczka z branzowymi
i biznesowymi ksigzkami, strefa relaksu. Z tego miejsca moga skorzystac:
poczatkujacy przedsiebiorcy i osoby planujace rozpoczecie dziatalnosci
biznesowej, studenci i doktoranci, freelancerzy z branz kreatywnych, ICT,
biotechnologii, ochrony $rodowiska, wzornictwa przemystowego, automa-
tyki, robotyki, multimediéw oraz biznesu.
https://ppnt.pl/uslugi-i-projekty/strefa-startup/ (PL, EN)

« Gdynski Inkubator Przedsiebiorczosci
Gdynski Inkubator Przedsiebiorczosci adresowany jest do 0séb zainte-
resowanych rozpoczeciem dziatalnosci gospodarczej oraz prowadzacych
dziatalnos¢ nie dtuzej niz dwa lata. Udostepnia w preferencyjnych cenach
powierzchnie z funkcjami biurowymi wraz zapleczem socjalnym, czescia
konferencyjno-szkoleniowg oraz czescig gastronomiczna.

http:/ /www.inkubator-gdynia.pl/oferta-GIP.html (PL)

Jeste$ zainteresowany samozatrudnieniem?
Gdynskie Centrum Wspierania Przedsiebiorczosci prowadzi kompleksowa
obstuge 0sob, ktére chcg zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza lub juz
ja prowadza, udziela porad i wsparcia gdynskim przedsiebiorcom.
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/ (PL, EN)


http://www.fungo.com.pl/
http://www.integracja.org/pomagamy-w-zatrudnieniu/centra-integracja-zatrudnienie/
https://ppnt.pl/uslugi-i-projekty/strefa-startup/
http://www.inkubator-gdynia.pl/oferta-GIP.html
https://www.gdyniaprzedsiebiorcza.pl/pl/
mailto:gcwp@gdynia.pl

5. Dzieci

JAK ZAPISAC DZIECKO DO Z£0BKA,
KLUBU DZIECIECEGO LUB PRZEDSZKOLA

Ztobki i kluby dzieciece
Zardwno ztobek, jak i klub dzieciecy to placowki sprawujace opieke nad
najmtodszymi dzie¢mi do lat trzech. Opieka w ztobku jest sprawowana nad
dziec¢mi od ukoriczenia 20. tygodnia zycia do ukoniczenia roku szkolnego,
w ktorym dziecko ukonczy trzy lata. Natomiast kluby dzieciece przyjmuija
dzieci powyzej 1 roku zycia do ukoficzenia roku szkolnego, w ktorym dziec-
ko ukonczy trzy lata.

W Gdyni skorzysta¢ mozemy z oferty ztobkéw publicznych, prowadzonych
przez Miasto Gdynie oraz prywatnych ztobkdw i klubow dzieciecych.

Mape ztobkow i klubdw dzieciecych mozna znalez¢ pod adresem:
https://empatia.mpips.gov.pl/web/piu/mapa-zlobkow
-i-klubow-dzieciecych (PL)

Wszystkie informacje o ztobkach publicznych i prywatnych:
https://gcz.gdynia.pl/kategoria_placowki/zlobki/(PL)

Przedszkola

Jesli dziecko ma co najmniej trzy lata, mozesz je zapisa¢ do przedszkola.
Podobnie jak w przypadku ztobkéw, masz do wyboru przedszkola publicz-
ne i prywatne. Wychowanie przedszkolne obejmuje dzieci od poczatku
roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktorym dziecko konczy trzy
lata, do korica roku szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym dziecko
konczy siedem lat.

Rekrutacja do przedszkola odbywa sie na poczatku marca. Wniosek mozna
ztozy¢ przez strone internetowa (www.gdynia.pl/rekrutacja) lub zanies¢
go do wybranego przedszkola. Mozna elektronicznie ztozy¢ wniosek do
kilku przedszkoli. Nastepnie trzeba zanies¢ wydrukowany i podpisany
wniosek do placowki pierwszego wyboru (czyli do tego przedszkola, na
ktérym nam najbardziej zalezy).

W zaleznosci od sytuacji dziecka i jego opiekundw prawnych otrzymuije
sie inng liczbe punktéw. Dokumenty, ktdre potwierdzaja dane kryterium,
nalezy dostarczy¢ do placéwki wraz z wnioskiem o przyjecie.

Lista publicznych przedszkoli:
https://bip.um.gdynia.pl/informator-o-placowkach,84/
przedszkola,373852 (PL)
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Czy szczepienia sq obowiazkowe
W Polsce szczepienia sa obowiazkowe, bezptatne i trzeba szczepic dzieci
i mtodziez do 19. roku zycia (dotyczy to zar6wno Polakow, jak i obcokra-
jowcow, ktorzy przebywaja w Polsce powyzej trzech miesiecy). Pamietaj,
ze pilnowanie kalendarza szczepien nalezy do obowiazku rodzica/opie-
kunal Za brak obowigzkowych szczepien moze zostac natozona grzywna.
Kalendarz szczepien jest dostepny na stronie:

http://szczepienia.pzh.gov.pl/en/immunization-schedule/

(PL, EN)

Ciaza i porad
Kazda kobieta w cigzy oraz w okresie porodu i szesciu tygodni po porodzie,
posiadajaca obywatelstwo polskie lub prawo statego pobytu i zamieszku-
jaca na terenie Polski ma prawo do bezptatnej opieki medycznej. Nie trze-
ba mie¢ ubezpieczenia, by w tym czasie skorzystac z opieki lekarza. Bedac
W Cigzy, masz prawo dowolnie wybrac szpital, w ktérym urodzisz oraz le-
karza, ktory bedzie sie Toba opiekowat w czasie cigzy.

W Gdyni porody s3 odbierane w Szpitalu PCK (Gdynia Redtowo). Twoja cia-
7a przebiega bez zadnych zaktdcen i jest tzw. ciaza niskiego ryzyka mozesz
réwniez zdecydowac sie na pordd w swoim domu pod opieka potoznej.
Jesli z jakiegokolwiek powodu ciaza okaze sie zagrozona, réwniez mozesz
zgtosic sie do Szpitala PCK, ul. Powstania Styczniowego 1, 81-519 Gdynia.
Wiecej informacji nt. Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego w Szpitalu
PCK:

https://www.szpitalepomorskie.eu/oddzial-ginekologiczno

-polozniczy/ (PL)

Po urodzeniu dziecka rodzicom przystuguje urlop macierzynski, urlop ro-

dzicielski i urlop ojcowski.

Doktadne informacje na temat tego, komu przystuguje i na czym polega

urlop macierzynski, rodzicielski oraz ojcowski:
https://zielonalinia.gov.pl/-/urlop-macierzynski-rodzicielski
-ojcowski-33598 (PL, EN, RU)

Z jakich $wiadczen na dziecko moge skorzystac?

Rodzina z dziecmi moze ubiegac sie o przyznanie prawa do $wiadczen
rodzinnych i wychowawczych. W przypadku obcokrajowcdw musza to by¢
osoby, ktére posiadaja karte pobytu z adnotacjg ,dostep do rynku pracy”
lub - jesli tego dopisku nie ma - maja osobne zezwolenie na prace.
Swiadczenie przystuguje tez obywatelowi kraju z terytorium Unii Europej-
skiej, jesli mieszka u nas wraz z dzie¢mi i nie ma uprawnien do swiadczen
Ze SWojego kraju.


http://szczepienia.pzh.gov.pl/en/immunization-schedule/
https://www.szpitalepomorskie.eu/oddzial-ginekologiczno-polozniczy/
https://zielonalinia.gov.pl/urlop-macierzynski-rodzicielski-ojcowski-33598

Swiadczenia rodzinne (zalezne od dochodu)

- becikowe (1000 zt) jednorazowo po urodzeniu dziecka
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia, 133/
jednorazowa-zapomoga-z-tytulu-urodzenia-sie-dziecka
-becikowe, 484962 (PL)

- zasitek rodzinny na dziecko - jesli dochdd na osobe wynosi nie wiecej

niz 674 7t netto (764 7t netto, gdy dziecko ma orzeczenie o niepetnospraw-

nosci) i zalezy od wieku dziecka
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia, 133/
zasilek-rodzinny,485000 (PL)

- Swiadczenie rodzicielskie - przystuguje matce, ktdra nie ma upraw-
nien do ptatnego urlopu macierzynskiego. Nie ma tu kryterium docho-
dowego. Takie $wiadczenie jest wyptacane przez rok od dnia urodzenia
dziecka i wynosi 1000 zt miesiecznie.
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia, 133/
swiadczenie-rodzicielskie, 484966 (PL)

Swiadczenia wychowawcze (niezalezne od dochodu)
»900+” i ,Dobry Start” - przystuguja bez wzgledu na dochdd

Wiecej 0 500+
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia, 133/
swiadczenie-wychowawcze-program-rodzina-500,
484970 (PL)

Wiecej o ,Dobry Start” (wyprawka do szkoty):
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia, 133/
swiadczenie-dobry-start-300zl-na-wyprawke
-szkolna,523700 (PL)

Centrum Aktywnosci Rodziny i jego oferta
To miejska instytucja, ktéra mozna znalez¢ przy ul. Swietojanskiej 1. Zaj-
muje sie organizacjg wydarzen skierowanych do dzieci i catych rodzin.
Latem, dzieki dziataniom Centrum, na placu Kaszubskim organizowane sg
zabawy dla dzieci.

Pobierz ,Rodzinny przewodnik po Gdyni”.
http://www.gdyniarodzinna.pl/artykul /2395,
rodzinny-przewodnik-po-gdyni.html (PL)

HI'W czasie pandemii czesc wydarzeri organizowanych przez Centrum
Aktywnosci Rodziny moZe dziatac na innych zasadach.

Centrum AktywnoSci Rodziny
/Gdynia Rodzinna,

ul. Swietojanska 1

(pn-pt godz. 10-17,

kazda druga sobota

w miesiacu 9-15)
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6. System szkolnictwa

Jak wyglada system edukaciji w Polsce

PRZEDSZKOLE
A 4
SZKOLA PODSTAWOWA SZKOLA PODSTAWOWA
8 lat nauki DLA DOROSEYCH
A 4 A 4 h 4 A 4
LICEUM BRANZOWA SZKOLA LICEUM
OGOLNOKSZTALCACE Tgfm'ﬂ:‘ 1 STOPNIA 0GOLNOKSZTALCACE
4 |ata nauki 3 lata nauki DLA DOROStYCH
A4
BRANZOWA SZKOLA
1I STOPNIA
2 lata nauki
A 4 A 4
SZKOLA
POLICEALNA
A 4 v v v

SZKOLA WYZSZA
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JAK ZAPISAC DZIECKO DO SZKOtY

Szkoty podstawowe

W Gdyni dziata 40 szkdt podstawowych.

Lista gminnych szkot:
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/informator
-0-placowkach,4020/szkoly-podstawowe, 373806 (PL)

Lista prywatnych placéwek edukacyjnych:
https://bip.um.gdynia.pl/informator-o-placowkach,84/
gdynskie-szkoly-niepubliczne,542946 (PL)

Dzieci rozpoczynaja edukacje szkolng w wieku 6-7 lat. Dziecko moze
uczeszcza¢ do szkoty obwodowej (najblizej miejsca zamieszkania) lub
spoza swojego rejonu. Kazde dziecko ma prawo do catkowicie bezptatnej
nauki, niezaleznie od sytuacji prawnej rodzicow. Szkota nie moze odmaowi¢
zapisania dziecka.

Aby zapisac dziecko do klas II-VIIl publicznej szkoty podstawowej i szkot
ponadpodstawowych nalezy przedstawi¢ Swiadectwo lub inny dokument
poSwiadczajacy ukoniczenie szkoty lub klasy za granica. Rekrutacja rozpo-
Czyna sie na poczatku marca.

Wiecej informacji:
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/aktualnosci,4018/
rekrutacja-do-klas-i-na-rok-szkolny-2021-2022,554587 (PL)

Pamietaj, e dzieci objete sq obowigzkiem szkolnym od siédmego roku
zycia do ukoriczenia VIl klasy szkoty podstawowej (nie dtuzej niz do ukon-
czenia przez ucznia 18 roku zycia). Istnieje kontrola obowiazku szkolnego
i w przypadku, gdy rodzic lub opiekun prawny nie zadba o0 uczeszczanie
dziecka do szkoty, dyrektor ze szkoty obwodowej/rejonowej ma prawo na-
tozy¢ na rodzica kary w tacznej wysokosci nawet do 50 tys. zt.

Uczniowie z niepetnosprawnosciami
Uczen z niepetnosprawnoscia, ktory realizuje ksztatcenie specjalne na
podstawie orzeczenia, moze pobiera¢ nauke maksymalnie do korica roku
szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktérym konczy: 20. rok zycia
w przypadku szkoty podstawowej, 24. rok zycia w przypadku szkoty po-
nadpodstawowe;.


https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/informator-o-placowkach,4020/szkoly-podstawowe,373806
https://bip.um.gdynia.pl/informator-o-placowkach,84/gdynskie-szkoly-niepubliczne,542946
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/aktualnosci,4018/rekrutacja-do-klas-i-na-rok-szkolny-2021-2022,554587

Szkoty ponadpodstawowe

Oferta gdynskich szkét ponadpodstawowych jest bogata oraz réznorod-
na, dostosowana do potrzeb mtodziezy oraz otwarta na stale zmieniaja-
ce sie wymagania rynku pracy. Sa to zardwno szkoty ogolnoksztatcace,
jak zawodowe. Wsrod szkot zawodowych sa szkoty branzowe | stopnia
i szkoty policealne - przygotowujace do okreslonego zawodu jak i technika,
w ktdrych nauka zawodu jest potaczona z nauczaniem ogélnoksztatcacym,
zakonczonym matura.

Uczniow, ktorzy wybieraja sie do liceum lub technikum nie obowigzuje
rejonizacja. Oznacza to, ze moga wybra¢ dowolng szkote Srednig czy to
W Miejscu swojego zamieszkania, czy poza nim.

Szczegdtowe informacje dotyczace szkét ponadpodstawowych w Gdyni
- oferta na rok szkolny 2020/2021 mozna znalez¢ w informatorze:
https:/ /www.gdynia.pl/mieszkaniec/aktualnosci,4018/
informator-pomoze-osmoklasistom
-w-wyborze-szkoly,548661 (PL)

Szkoty wyisze
W Tréjmiescie jest bogata oferta szkét wyzszych. Sa to zaréwno uczelnie
publiczne - nauka w nich jest bezptatna, jak i prywatne - trzeba ptaci¢
czesne. Gdynia jest drugim co wielkosci (po Gdarisku) osrodkiem akade-
mickim na Pomorzu. Rocznie studiuje tutaj okoto 10 tysiecy osb. Gdynskie
szkoty wyzsze oferujg kilkadziesiat kierunkéw studiéw na studiach licen-
cjackich, inzynierskich, magisterskich i podyplomowych.

Gdynia jest dobrym miejscem do studiowania, zaréwno z punktu widzenia
mozliwosci podjecia pracy, jak i dalszego rozwoju (okoto 30 tys. firm ofe-
ruje tu prace).

Lista uczelni wyzszych w Gdyni:
https://www.gdynia.pl/mieszkaniec/informator
-0-placowkach,4020/szkoly-wyzsze,372455 (PL)

Lista publicznych uczelni wyzszych w Trojmiescie:
https://trojmiasto.dlastudenta.pl/informator/firmy/
Uczelnie_wyzsze_publiczne,38.html (PL)

Kryteria przyje¢ na poszczegolne studia sa zroznicowane, dlatego warto
sprawdziC zasady rekrutacji na stronach internetowych poszczegolnych
uczelni, lub skontaktowac sie z dang uczelnia.
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Dlaczego warto skorzystac z oferty szkot policealnych
oraz zawodowych
W Gdyni mozesz skorzystac z bezptatnej nauki dla dorostych. Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego oferuje edukacje na rdznych
poziomach, w ofercie dostepne s3 réwniez kursy zawodowe i szkolenia
branzowe.

Jesdli chcesz podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe lub zdoby¢ zawod
w Polsce, warto skorzysta¢ z oferty tego rodzaju szkoty. Mozliwe jest
réwniez podjecie nauki na poziomie liceum ogdlnoksztatcacego, co kon-
czy sie egzaminem maturalnym, a to z kolei umozliwi Ci wziecie udziatu
w rekrutacji na studia.

W Gdyni masz do dyspozycji dwie publiczne placowki tego typu:
« Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego w Gdyni nr 1
https://ckziulgdynia.wixsite.com/ckziulgdynia (PL)

« Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Zawodowego w Gdyni nr 2
https://ckziu2-gdynia.edupage.org/ (PL)

W Gdyni znajduje sie réwniez wiele prywatnych szkét policealnych. Ukon-

czenie takiej szkoty zwieksza szanse na znalezienie dobrej pracy w poszu-

kiwanych zawodach. S3 one dostepne takze dla obcokrajowcow.

Lista szkét policealnych w Gdyni:
https://pomorskie.szkolypolicealne.edubaza.pl/serwis.
php?s=1347&pok=23570&c1m=107 (PL)

1. Pomoc w trudnej sytuacji

Gdynia wspiera

W Gdyni dziata rozbudowany system wsparcia, udzielajacy pomocy 0so-
bom w trudnej sytuacji materialnej, psychologicznej, spotecznej lub zdro-
wotnej. System ten tworza zaréwno miejskie instytucje, jak i organizacje
pozarzadowe. Informacje na temat wszelkich rodzajow wsparcia mozesz
odnalez¢ na stronie: www.gdyniawspiera.pl (PL) - gdzie kazda zainte-
resowana osoba - szukajaca pomocy lub borykajaca sie z réznego rodzaju
problemami zyciowymi - moze znalez¢ informacje o bezptatnych formach
wsparcia oferowanych przez gdynskie instytucje i organizacje.


https://www.gdyniawspiera.pl/
https://ckziu1gdynia.wixsite.com/ckziu1gdynia
https://ckziu2-gdynia.edupage.org/
https://pomorskie.szkolypolicealne.edubaza.pl/serwis.php?s=1347&pok=23570&c1m=107

Miasto oferuje szeroki zakres wsparcia mieszkaricom, ktorzy nie sa w sta-
nie samodzielnie pokonac trudnosci zyciowych, osobom zagrozonym bez-
domnoscia i w kryzysie bezdomnosci, przezywajacym kryzysy psychiczne,
rodzinom, cudzoziemcom.

Informacje na temat form wsparcia, a takze placéwek w poszczegélnych
dzielnicach mozesz znalez¢ na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej - organizatora i koordynatora catosci dziatan na rzecz osdb potrze-
bujacych wsparcia w Gdyni: www.mopsgdynia.pl (PL)

Prawo do pomocy spotecznej przystuguje osobom i rodzinom, ktére znaj-
duja sie w trudnej dla nich sytuacji. Aby méc skorzysta¢ z takiej pomocy,
sytuacja Twoja i Twojej rodziny musi z jakiegos powodu by¢ gorsza, niz
standardowej osoby lub rodziny.

Gdynia przygotowata specjalng oferte wsparcia dla cudzoziemcdw. Szcze-
g6towy opis znajdziesz w Czesci Il - Wazne informacje dla 0sdb przyjez-
dzajacych do Gdyni spoza Polski.

Gdzie moge skorzystac z nieodptatnej pomocy prawnej
W Gdyni znajduje sie kilka punktow, w ktérych mozesz skorzystac z nieod-
ptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
https://bip.um.gdynia.pl/nieodplatna-pomoc-prawna
-nieodplatne-poradnictwo-obywatelskie-i-mediacja,2204/
adresy-i-harmonogram-udzielania-porad,441824 (PL)

Porade prawnika mozesz rowniez uzyska¢ w Punkcie Informacji dla Cu-
dzoziemcow. Wiecej informacji na temat tego punktu w rozdziale 15.

' W trakcie pandemii punkty udzielajg konsultacji w sposdb zdalny,
przez telefon.

Bezptatna pomoc mozna réwniez uzyska¢ w Biurze Porad Obywatelskich,
znajdujacym sie przy ul. Traugutta 2. Biuro udziela informacji i wskazuje
mozliwe rozwigzania w sprawach spadkowych, rodzinnych, mieszkanio-
wych, z zakresu zadtuzen, ubezpieczen spotecznych, wiasnosci i wielu
innych. Aby skorzysta¢ z porady nalezy skontaktowac sie z biurem tele-
fonicznie: 58 661 31 51.
https://ovum.org.pl/biuro-porad-obywatelskich-w-gdyni (PL)

Sklepy spoteczne
Sklepy spoteczne to miejsca, do ktdrych trafia petnowartosciowa zywno$¢
z krotkim terminem przydatnosci, ktéra oddaja sklepy. Z tej zywnosci
skorzysta¢ moga osoby w trudnej sytuacji Zyciowej. Mozesz sie zgtosi¢
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Gdynskie Centrum
Zdrowia

do wybranego sklepu spotecznego i zapisac sie na podstawie dokumentu

tozsamosci (paszport, dowdd). Wymagane jest wypetnienie o$wiadczenia

0 tym, Ze jest sie aktualnie 0soba bez dochodéw lub o niskich dochodach,

ktorej niezbedne jest wsparcie w postaci zywnosci $wiezej (nabiat, warzy-

wa, mieso, pieczywo itp.).

W Gdyni funkcjonuja dwa sklepy spoteczne:

- ul. Lotnikow 86

« ul. Maciejewicza 11

Wiecej informacji i godziny otwarcia na stronie:
https://bztrojmiasto.pl/o-nas/sklepy-spoleczne-za-stolem/ (PL)

8. Zdrowie

Szeroka informacje na temat oferty placéwek zdrowia w Gdyni znajdziesz
na stronie: https://gcz.gdynia.pl/zdrowie/ (PL)

Gdzie udac sie po pomoc w weekendy i Swieta
Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej to $wiadczenia pod-
stawowej opieki zdrowotnej, udzielane w sytuacji nagtego zachorowania
lub nagtego pogorszenia stanu zdrowia.
* poniedziatek-pigtek - godz. 18:00-8:00
+ sobota, niedziela, Swieta - catodobowo

Miejsca, w ktorych otrzymasz porade lekarska w ramach nocnej i $wia-
tecznej opieki
« Szpital Morski im. PCK w Gdyni, ul. Powstania Styczniowego 1

(budynek 9a) - tu przyjmuje m.in. lekarz pediatra.

tel. 58 726 09 39

- Szpital Sw. Wincentego a Paulo w Gdyni, ul. Wéjta Radtkego 1
(wejscie od Placu Kaszubskiego)
tel. 58 726 09 39

+ SP 707 Miejska Stacja Pogotowia Ratunkowego, Gdynia Obtuze,
ul. Biatowieska 1
tel. 58 726 09 39

« Szpital Specjalistyczny w Wejherowie, ul. Jagalskiego 10
(budynek znajdujacy sie vis a vis wejscia do gtownego budynku szpitala).
tel. 58 572 78 44


https://bztrojmiasto.pl/jak-dzialamy/#sklepy
https://gcz.gdynia.pl/zdrowie/

Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej s3 bezptatne (dla osdb
ubezpieczonych) i udzielane bez skierowania.

Wazna informacjall!

Nie obowigzuje rejonizacja, mozna zgtaszac sie o pomoc do dowolne-

go punktu nocnej opieki.

Co zrobic w przypadku nagtej utraty zdrowia?
W sytuacji nagtego zagrozenia nie zwlekaj, otrzymasz pomoc w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym (SOR). W Gdyni znajduje sie on Szpitalu Sw.
Wincentego a Paulo, ul. Wéjta Radtkego 1.

Jesdli nie masz mozliwosci dojecha¢ samodzielnie na oddziat, lub gdy
sytuacja zagraza zyciu i wymaga pilnej interwencji, zadzwon na numer
999 lub 112.

W trakcie rozmowy z operatorem, pamietaj by podac:

- miejsce zdarzenia (adres, lokalizacja, punkty orientacyjne);

- informacje o tym, kto potrzebuje pomocy i w jakim jest stanie;
* SWoje imie i nazwisko.

Pamietaj! Kazdy ma obowigzek udzielic pomocy osobie, ktéra znajdu-
je sie w potozeniu narazajacym ja na utrate zycia lub ciezki uszczerbek
na zdrowiu.

Strona Miejskiej Stacji Pogotowia Ratunkowego:
https://www.pogotowie.gdynia.pl/ (PL)

Gdzie kupie leki w niedziele i Swieta?
Apteka dyzurna w Gdyni znajduje sie na Placu Kaszubskim 8 i jest otwar-
ta 24 h na dobe przez 7 dni w tygodniu. Apteka ta jest otwarta réwniez
w niedziele i Swieta, zeby stuzy¢ pomocg w nagtych wypadkach.

Co zrobic, gdy podejrzewasz u siebie koronawirusa?
Skontaktuj sie z Twoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej za po-
srednictwem teleporady. Lekarz moze zlecic Ci test na koronawirusa.

Jesli Twoj stan jest ciezki, nie czekaj. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub
999 i uprzedz, ze mozesz mie¢ koronawirusal
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9. Miej wptyw
na rozwoj miasta

Miasto Gdynia zaprasza wszystkich mieszkancéw do wspotdecydowania
0 sprawach dotyczacych catego miasta lub danej dzielnicy. Twoja opinia
na temat planowanych zmian w dzielnicy, nowych inwestycji i wszelkich
dziatah planowanych przez wiadze miasta, jest brana pod uwage. Przed
podjeciem wszelkich takich decyzji organizowane sg konsultacje spotecz-
ne. Warto by¢ na biezaco i zabrac gtos.

Prowadzone konsultacje majg stuzy¢ nie tylko pozyskiwaniu informacji,
ale rdwniez wchodzeniu w dialog z mieszkarcami po to, by wiacza¢ ich
na rdzne sposoby w podejmowanie decyzji o tym, jak zmienia sie Gdynia.
Zajrzyj tu:
https://lis.gdynia.pl/konsultacje-i-badania/ (PL, EN)

W ramach Budzetu Obywatelskiego co roku kazdy mieszkaniec moze za-
proponowa¢ pomyst na inwestycje w najblizszym otoczeniu lub wymysli¢
projekt spoteczny, ktdry pomoze jakiejs grupie mieszkancow. Potem od-
bywa sie gtosowanie na najlepsze projekty. W BO moze wzigc udziat kazdy
mieszkaniec i mieszkanka Gdyni - niezaleznie od wieku, zameldowania, czy
nawet obywatelstwa. Wystarczy, ze mieszka na state w naszym miescie.

Uczestnictwo w Budzecie Obywatelskim to okazja, by zaangazowac sie
W Zycie miasta i wraz z innymi mie¢ bezposredni wptyw na to, jak zmienia
sie Gdynia.

Zajrzyj tu:

https://bo.gdynia.pl/ (PL, EN, RU)

Waznym narzedziem, pozwalajacym bezposrednio wiaczyc¢ sie w popra-
wianie jakosci zycia w miescie, jest Asystent Mieszkanca (zobacz wiecej
na str. 11). Za pomoca tej aplikacji mozesz w prosty sposob przestac
zqtoszenie, ktdre trafi bezposrednio do odpowiedniej komorki w Urzedzie
Miasta Gdyni lub jednostki organizacyjnej miasta. Dzieki powiadomie-
niom mozna na biezaco $ledzi¢ postep w swojej sprawie. Katalog zgto-
szen jest bardzo szeroki i obejmuje tematy dotyczace drog, transportu,
zieleni, $mieci, wandalizmu i wielu innych.

W Gdyni dziata wiele organizacji pozarzadowych. Wiecej informacji mozesz

znalez¢ na stronie:
http://www.gdyniapozarzadowa.pl/category/organizacje/
(PL)
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10. Badz z nami, rozwijaj
pasje i wtacz sie
w kulturalne zycie
miasta

Przystan Gdynia. Sie¢ Centrow Sasiedzkich

Przystanie to miejsca realizacji pomystéw i zainteresowan, wspéttwarzone
przez mieszkancow. W budynkach Przystani znajdziemy biblioteki, kluby
seniora czy punkty pomocy spotecznej w dzielnicach. Tym, co wyréznia
Przystanie od innych tego rodzaju sieci, jest zachecanie do aktywnosci
samych mieszkancow.

W kazdej Przystani znajduje sie Dom Sasiedzki, w ktdrym mozesz wzigc
udziat w zajeciach lub warsztatach. Sa tu organizowane takie wydarze-
nia jak warsztaty szycia, zajecia jogi, spotkania filmowe, spotkania klubu
rodzica, karaoke czy wspdlne granie w planszéwki. Mozesz takze przyjs¢
w dowolnym momencie, aby po prostu usias¢ i porozmawiac. Jesli masz
pomyst na organizacje wydarzenia lub chciatbys sie czyms podzieli¢ z in-
nymi, skontaktuj sie z animatorem Przystani.

Wszystkie wydarzenia w Domach Sasiedzkich w Przystaniach s dla uczest-
nikéw catkowicie bezptatne.
Wigcej informacji: https://przystan.gdynia.pl/ (PL, EN, RU)

Aby by¢ na biezaco z tym, co dzieje sie w danej Przystani, dotacz do grupy
na Facebooku:

« Przystan Lipowa 15

- Przystan Chylonska 237

- Przystan Opata Hackiego 33

- Przystan Smidowicza 49

Wymiennikownia
Wymiennikownia to Mtodziezowe Centrum Innowacji Spotecznych i Desi-
gnu - miejsce stworzone do 0s6b w wieku 13-35 lat, w ktdrym mozesz wzigé
udziat w zajeciach lub warsztatach, wymienia¢ sie pasjami i pomystami,
poznac ciekawych ludzi, swobodnie spedzi¢ czas, odpoczac. Wszystkie wy-
darzenia w Wymiennikowni sg dla uczestnikéw catkowicie bezptatne.

Wymiennikownia jest takze punktem w sieci Eurodesk, ktory zrzesza
34 kraje europejskie. W miejscu tym mozesz uzyskac informacje o mozli-
wosciach mtodziezowych wyjazdéw za granice w ramach stazy, szkolen,
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maoje miasto

\ Laboratorium
w Innowacji
A Spotecznych

Pogérze

Pustki
Cisowskie-Demptowo

Srodmiescie

Grabdwek

Dziatki

Wazgorze $w.
Maksymiliana

Chwarzno-Wiczlino

Redtowo

Dabrowa

LABORATORIUM Wielki Kack CENTRUM SASIEDZKIE
INNOWACJI SPOLECZNYCH Przystart Widna 2A

ul. Zeromskiego 31 ul. Widna 2A

81-346 Gdynia (w trakcie budowy)
+48587273901

CENTRUM SASIEDZKIE CENTRUM SASIEDZKIE CENTRUM SASIEDZKIE
Przystan Lipowa 15 D Przystan Chyloniska 237 @ Przystari Chabrowa 43
ul. Lipowa 15 ul. Chyloriska 237 ul. Chabrowa 43
81-572 Gdynia 81-007 Gdynia (w trakcie budowy)
+48 587273927 +48 587273930

CENTRUM SASIEDZKIE CENTRUM SASIEDZKIE CENTRUM SASIEDZKIE
Przystan Smidowicza 49 Przystan Opata Hackiego 33 Z) Przystan towicka 51
ul. Smidowicza 49 ul. Opata Hackiego 33 ul. towicka 51

81-127 Gdynia 81-211 Gdynia (w trakcie budowy)
+48 587273925 +48 587273931



wymiany studenckiej lub wolontariatu, programach edukacyjnych, kon-
kursach, mozliwosciach pozyskiwania grantow i partneréw do realizacji
projektow.
Adres: Gdynia, ul. Kartuska 20b (wejcie od biblioteki)
Wiecej informacji: https://wymiennikownia.org/ (PL)

UrbanCafé
UrbanCafé to otwarte forum dialogu i dyskusji o miescie, miejsce spotkan
mieszkancow, aktywistow, urzednikow i naukowcdw. W UrbanCafé odby-
waja sie otwarte spotkania dla mieszkancow, takie jak debaty z udziatem
ekspertéw, dyskusje, pokazy filmowe, webinary, ,Miejskie Hyde Parki” czy
warsztaty. Jest to miejsce, w ktorym wspolnie wypracowujemy i wdraza-
my rozwigzania wyzwan stojacych przed Gdynia.
UrbanCafé dziata w ramach projektu UrbanLab Gdynia.
https://urbanlab.gdynia.pl/urban-cafe/ (PL)

Oferta aktywnosci dla seniorow
Centrum Aktywnosci Seniora (CAS) zajmuje sie koordynacja dziatai na
rzecz seniordw, czyli osob od piecdziesiatego piatego roku zycia. W ra-
mach Centrum Aktywnosci Seniora dziata szes¢ Miejskich Klubdw Senio-
ra. CAS koordynuje rowniez Gdynski Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz
wspiera wszelkie dziatania stuzace aktywizacji seniorow. W Miejskich Klu-
bach Seniora mozna skorzysta¢ z bogatej oferty kulturalnej i edukacyjnej,
zapisac sie na zajecia taneczne lub sportowe lub po prostu spotkac sie
z innymi mieszkancami na kawie lub herbacie.
W Gdyni dziataja rowniez inne Kluby Seniora, prowadzone przez rézne
stowarzyszenia i organizacje, ktore CAS wspiera.
Lista Klubéw Seniora:
https://www.cas.gdynia.pl/index.php/gdynia-dla-senio-
row/kluby-seniora (PL)

Wirtualne Centrum Aktywnosci Seniora to platforma internetowa, na
ktérej udostepniane s wykkady, zajecia oraz ¢wiczenia dla seniorow,
z ktorych mozna korzystac bez wychodzenia z domu.

Wigcej informacj:

www.cas.gdynia.pl/ (PL)

https:/ /wirtualny.cas.gdynia.pl/ (PL)

www.seniorplus.gdynia.pl (PL)

portal internetowy zawierajacy informacje o biezacych wydarzeniach dla
starszych mieszkancow Gdyni oraz dotyczacych zainteresowan samych
seniordw i projektow, przygotowywanych i wdrazanych specjalnie dla
nich. Na stronie znajduje sie m.in. kalendarz imprez, autorskie utwory li-
terackie, przepisy kulinarne, pomysty na zabawy z wnukami, galerie zdjec.
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Mtodziezowy Dom Kultury

Mtodziezowy Dom Kultury w Gdyni (MDK) to miejsce, w ktorym organi-
Zowane s zajecia z dziedziny plastyki, rekodzieta, projektowania mody,
sportu i tanca, techniki, teatru, muzyki i Spiewu oraz nauka jezykow ob-
cych. MDK jest takze organizatorem konkurséw wokalnych, recytator-
skich, teatralnych, zawodow sportowych, festiwali muzycznych, festyndw
realizowanych we wspétpracy z migjskimi placowkami oswiatowymi
i kulturalnymi.

Oferta skierowana jest do dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 19 lat. Udziat
w zajeciach jest bezptatny. Adres: Grabowo 2, dzielnica Grabowek

Wiecej informacji: http://www.mdk.gdynia.pl/ (PL)

Kluby Rodzica
Kluby Rodzica to nieformalne grupy wsparcia dla rodzicéw dzieci w wieku
od 0 do 3 lat, ktdrzy maja potrzebe spotkac sie w przyjaznej przestrzeni,
wymieni¢ doSwiadczeniami, zdoby¢ wiedze podczas spotkan ze specjali-
stami czy zwyczajnie porozmawia¢. Dodatkowo, w czasie spotkan dzieci
sie w bibliotekach, Placéwkach Wsparcia Dziennego, w Przystaniach, pry-
watnych przedszkolach lub lokalnych klubokawiarniach.
Informacja o tym, jak mozna zatozy¢ klub rodzica oraz lista istniejacych
juz klubow:

http://www.gdyniarodzinna.pl/kluby-rodzica/ (PL)

Szkota Otwarta
Szkota Otwarta to program gdynskiego samorzadu, dzieki ktéremu
w wybranych szkotach , po lekcjach, odbywaja sie rézne zajecia: sportowe,
taneczne, teatralne, terapeutyczne, komputerowe czy jezykowe. Oferta jest
skierowana do wszystkich mieszkancow Gdyni (dzieci, mtodziezy i doro-
stych). Cze$¢ zaje¢ odbywa sie bezptatnie, cze$¢ za symboliczng optata.

Wiecej informacji:
http://edukacja.gdynia.pl/szkola_otwarta/ (PL)

INSTYTUCJE KULTURY
W naszym miescie nie sposob sie nudzic. Jest wiele placowek i migjsc,
ktére mozna odwiedza¢ wiele razy w ciggu roku, zawsze znajdujac co$

ciekawego.

Petna lista miejsc:
http://qdyniakulturalna.pl/gdynia-kulturalna-miejsca/ (PL)


http://www.mdk.gdynia.pl/
http://www.gdyniarodzinna.pl/kluby-rodzica/
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Biblioteki
Biblioteka Gdynia jest instytucjg kultury, w ktdrej mozna za darmo wy-
pozyczac ksigzki. Razem to 21 bibliotek. Ma ona bogaty zbior ksiazek
w jezykach obcych, m.in. w jezyku angielskim, niemieckim, ukrainskim i ro-
syjskim, tez dla dzieci. W kazdej bibliotece jest takze czytelnia czasopism
i prasy codziennej i stanowiska z dostepem do Internetu.

Funkcjonuja tez cztery mediateki: Biblioteka z Pasja, al. Zwyciestwa 96/98,
Biblioteka Wiedzy, ul. Swietojahska 141, Mediateka Pogorze, ul. K. Poreb-
skiego 21 oraz Biblioteka Srédmiescie, ul. Wradystawa IV 7/15.

W mediatece nie tylko wypozyczymy ksigzke, ale rowniez mozemy skorzy-
stac z bogatej oferty e-bookdw, audiobookdw, filméw, gier planszowych
czy ptyt winylowych.

W Bibliotece Srodmiescie (ul. Wradystawa IV 7-15) jest stanowisko do digi-
talizacji prywatnych zbioréw, tzw. Laboratorium Pamieci, gdzie czytelnicy
moga zapisa¢ w wersji cyfrowej stare zdjecia czy nagrania z kaset VHS.
Z kolei Biblioteka z Pasjg oferuje mozliwos¢ skorzystania z instrumentdw
muzycznych.
Na zewnetrznej $cianie budynku Biblioteki Srodmiescie zamontowany jest
ksiazkomat, kt6ry umozliwia staty dostep do ksiegozbioru (24 h/7 dni).
Gdynskie biblioteki maja réwniez bogata oferte kulturalna. Organizuja licz-
ne spotkania i warsztaty.

Zajrzyj: https:/ /bibliotekagdynia.pl/ (PL)

Kina

Gdynskie Centrum Filmowe
GCF to wielofunkcyjny osrodek kultury i edukacji filmowej dla wszystkich
mieszkancow, w tym amatorow sztuki filmowej i pasjonatw kina. Znajduje
sie tam kino studyjne z trzema salami, Gdynska Szkota Filmowa oraz Ga-
leria. Oprdcz tego mozna mito spedzi¢ czas, gdyz jest tam takze sklepik,
restauracja oraz kawiarnia - miejsca, w ktorych integruja sie i dyskutuja
mitosnicy kina.

adres: plac Grunwaldzki 2

Zajrzyj: http://qgcf.org.pl/ (PL)

Klub Filmowy
Klub Filmowy to kameralne kino w Muzeum Emigracji w Gdyni. Repertuar
skupia sie przede wszystkim na dokonaniach kina polskiego i europej-
skiego, prezentujac zardwno klasyke filmowa, jak i najnowsze produkcje
kinematografii.

adres: ul. Polska 1

Zajrzy: https:/ /www.klubfilmowy.pl/ (PL)
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Kino Helios w Centrum Riwiera
Multipleks z szeScioma klimatyzowanymi salami, wyposazonymi w wyso-
kiej klasy sprzet nagtasniajacy, a takze ekrany peretkowe Harkness.
adres: ul. Kazimiera Gorskiego 2

https://www.helios.pl/42,Gdynia/StronaGlowna/ (PL)

Teatry
« Teatr Muzyczny im. Danuty Baduszkowej, pl. Grunwaldzki 1
+ Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza, ul. Bema 26
- Gdynskie Centrum Kultury, ul. Jana z Kolna 25
(budynek Konsulatu Kultury)
- Teatr Gdynia Gtowna, ul. Plac Konstytucji 1 - w podziemiach budynku
Dworca Gtownego PKP

Muzeum Emigracji w Gdyni

W Muzeum Emigracji znajduje sie nowoczesna wystawa opowiadajaca
o dziejach polskiej emigracji od korica XVIII wieku do czaséw wspdtcze-
snych. Poza dziatalnoscia wystawiennicza muzeum organizuje rocznie
setki wydarzen. S3 one otwarte dla wszystkich. To koncerty, warsztaty,
pokazy filmowe, spotkania autorskie, zajecia edukacyjne dla najmtodszych
i starszych dzieci, a takze dla studentow. @Gdynia Language Swaps to
unikatowe spotkania jezykowe, na ktorych uczestnicy wzajemnie ucza sie
swoich jezykow (wiecej na str. 54). Dla wszystkich zwiedzajacych dostepna
jest bezptatnie najwieksza i najbardziej popularna na $wiecie genealogicz-
na baza danych - portal ancestry.com. Kazdy, kto chciatby zrekonstruowac
historie swojej rodziny, uzyska tu wglad w setki miliondw skanow orygi-
nalnych dokumentéw.

Na stronie mozna pobra¢ materiaty do zajec z dziecmi w domu.
http://www.polska1.pl/pl/edukacja/
rodzinne-warsztaty-domowe (PL, EN)

FB/muzeumemigracjigdynia

Muzeum Miasta Gdyni

Muzeum Miasta Gdyni to miejsce eksponowania przesztosci Gdyni, miej-
sce pokoleniowej wymiany mysli, doswiadczen i marzen. Dziesiatki tysiecy
obiektow: fotografii, pocztdwek, dokumentéw zycia spotecznego, plakatow,
planéw, map, dziet sztuki, zgromadzonych w muzeum stanowi zrédto
wiedzy o przesztym i aktualnym zyciu miasta i jego mieszkancow, ktdre
niezmiennie fascynuje turystow i jest zrodtem dumy gdynian.

Muzeum Miasta Gdyni ktadzie szczegdlny nacisk na nowoczesng edukacje
oraz nieszablonowe podejscie do prezentowania historii, nie tylko lokalngj.


https://muzyczny.org/pl/
http://www.teatrgombrowicza.art.pl/
https://www.gck.gdynia.pl/
https://www.teatrgdyniaglowna.pl/
https://www.helios.pl/42,Gdynia/StronaGlowna/
https://polska1.pl/wystawy-i-wydarzenia/projekty-edukacyjne/
https://pl-pl.facebook.com/muzeumemigracjigdynia/

Projektowanie, sztuka, opowiesci mieszkancow, wydawnictwo ksigzkowe
i ptytowe to doskonate preteksty, by wcigz na nowo zachecac do zgtebiania
fascynujacych loséw miasta z morza i marzen.

www.muzeumgdynia.pl (PL, EN)
FB/muzeummiastagdyni

Konsulat Kultury
Konsulat Kultury to wspélny projekt Gdynskiego Centrum Kultury oraz
Miasta Gdyni. Jest przestrzenia, w ktdrej znalazto sie miejsce na szeroka
dziatalnos¢ - teatr, kino, ksigzki, spotkania i wyktady oraz programy edu-
kacyjne dla dzieci i catych rodzin. W Konsulacie znajduje sie takze kawiar-
nia. Jest to state miejsce sceny teatralnej Gdynskiego Centrum Kultury.

Repertuar, spektakle, bilety:
https://www.gck.gdynia.pl/teatr/ (PL)
adres: ul. Jana z Kolna 25

Zajrzy: https:/ /www.gck.gdynia.pl/ (PL)

Centrum Nauki EXPERYMENT
To miejsce, gdzie kazdy, niezaleznie od wieku, zostanie entuzjasta nauki.
Dzieki bezposredniemu kontaktowi z eksponatami mozna sie przekona,
7e radosc z eksperymentowania nie jest wytaczng domeng dzieci. Gdyn-
skie centrum to pie¢ wystaw statych, bogata dziatalnosc edukacyjna i wy-
stawy czasowe, a takze specjalnie organizowane wydarzenia.

Catos¢ zajmuje nowoczesny przeszklony gmach przy Pomorskim Parku
Naukowo-Technologicznym Gdynia. Budynek I11.

adres: al. Zwyciestwa 96/98
Zajrzyj: https:/ [experyment.gdynia.pl/ (PL, EN)

' W czasie pandemii wszystkie placowki opisane w rozdziale 10
moga dziatac na innych zasadach, byc czasowo nieczynne lub ogra-
niczac dostep osobisty. DuZa czesc wydarzen, wystaw, projektow jest
Jednak dostepna w sieci.

Szczegdtowe informacije o zasadach dziatania w czasie pandemii znajduja
sie na stronach internetowych poszczegdlnych instytucji.

Zajrzyj:
https://www.gck.gdynia.pl/brakuje-nam-was
-kulturaonline/ (PL)
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SPORT | AKTYWNOSC FIZYCZNA

Bezptatne zajecia ruchowe
Gdynia jest miastem ludzi aktywnych. Gdynskie Centrum Sportu zapra-
sza do korzystania z bezptatnych zaje¢ ruchowych dla kazdej grupy wie-
kowej. Odbywaja sie one w ramach projektu Gdynskie Poruszenie. S3 to
Zajecia z instruktorem, zaréwno na Swiezym powietrzu, jak i pod dachem,
w centrum i w dzielnicach. Oferta obejmuje zumbe dla dzieci, zajecia dla
seniordw - fitness, pilates, joge, dla dorostych - indor cycling, zumbe, nor-
dic walking, ,Mama Tata i Ja", cykl imprez biegowych Parkrun Gdynia, za-
jecia ruchowe dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, zajecia dla kobiet w cigzy.
Aktualny harmonogram i rodzaje zaje¢ znajduja sie na stronie Gdynskiego
Centrum Sportu www.gdyniasport.pl (PL)
Mozesz tez znalez¢ najblizsza sitownie plenerowa. W catej Gdyni sq 42
takie miejsca.

Gdynskie kluby i obiekty sportowe

Kluby
W Gdyni dziata kilkadziesiat klubdw sportowych, kilka na poziomie najwyz-
szych klas rozgrywkowych. Najbardziej znang sportowa markg Gdyni jest
Arka. Pod godtem Arki graja pitkarze (Arka Gdynia), koszykarze (Asseco
Arka Gdynia), koszykarki (VBW Arka Gdynia), rugbisci (Rugby Club Arka
Gdynia), pitkarki reczne (SPR Arka Gdynia). Najstarszym gdyriskim klu-
bem pitkarskim jest Battyk Gdynia.

Petna lista klubow sportowych w poszczegolnych dyscyplinach:
https://gdyniasport.pl/pl/kluby (PL)

Gdynskie Forum Sportu

W Redtowie, na wysokosci przystanku PKM Gdynia Stadion, znajduje sie
imponujacy kompleks obiektéw sportowych, zwany Gdyiskim Forum
Sportu. Wszystkimi obiektami administruje Gdynskie Centrum Sportu.
To przede wszystkim Stadion Miejski przy ulicy Olimpijskiej 1. Obiekt
w 2019 roku goscit rozgrywki Mistrzostw Swiata U-20. Miesci ponad 15
tys. widzow. Jest doskonatym miejscem na spedzenie wolnego czasu
z rodzing oraz znajomymi podczas widowisk pitkarskich. Na obiekcie swo-
je mecze rozgrywa klub Arka Gdynia. Niedaleko znajduje sie Gdynia Arena
(ul. Kazimierza Gorskiego 8). W hali mieszcza sie boiska turnigjowe do
koszykowki, pitki recznej i siatkowki. Widownia hali miesci ponad cztery
tysigce widzow. Opracz meczow sa w nigj organizowane koncerty i widowi-
ska. W hali zastosowano wiele ekologicznych rozwiazan, ograniczajacych
zuzycie energii. Obiekt i otaczajacy go teren s w catosci dostepne dla po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami. FB/GdyniaArena (PL)


http://www.gdyniasport.pl
https://gdyniasport.pl/pl/kluby
https://www.facebook.com/pg/GdyniaArena/posts/

Narodowy Stadion Rugby (ul. Kazimierza Gérskiego 10) wyposazony jest
W sztuczng nawierzchnie z trawy syntetycznej. Miesci blisko trzy tysiace
miejsc siedzacych, z ktdrych dopingowac mozna zawodnikéw RC Arki Gdy-
nia, Battyku Gdynia czy Arki Gdynia. To obiekt nowoczesny, przystosowany
do rozgrywania najwyzszej rangi meczw rugby i pitki noznej. Stadion jest
w petni eksploatowany, w tym réwniez przez trenujgce na nim gdynskie
kluby mtodziezowe.
Obok dwdch duzych aren s3 dwa mniejsze boiska treningowe: jedno z na-
wierzchnig trawiasta, drugie ze sztuczna. Oprdcz tego dziata takze Hala
Gier i Hala Lekkoatletyczna (ul. Olimpijska 5).
Wiecej:
https://gdyniasport.pl/pl/obiekty/narodowy-stadion-rugby (PL)

Do dyspozycji mieszkancow sq tez oddane boiska przy szkotach. Mozna je

rezerwowac i korzystac z nich w godzinach popotudniowych. Do tego celu

stuzy internetowy system rezerwacji:
http://edukacja.gdynia.pl/rezerwacje/ (PL)

Imprezy biegowe i triatlon

Gdynia to takze Biegowa Stolica Polski i migjsce rozgrywania prestizo-
wych zawoddw triathlonowych pod znakiem IRONMAN 70.3. Rokrocznie
ma migjsce cykl biegdw ulicznych pod wspdlng nazwa Grand Prix Gdynia,
rozgrywane sg cztery biegi. Cykl rozpoczyna sie Biegiem Urodzinowym
(z okazji urodzin Gdyni, przypadajacych na 10.02), a korczy Biegiem Nie-
podlegtosci w listopadzie. Z kolei IRONMAN 70.3 Gdynia to zmagania okoto
czterech tysiecy sportowcow z kilkudziesieciu krajow swiata. Zawody roz-
grywane sa na dystansie IRONMAN 70.3. Zawodnicy maja do pokonania 1,9
km ptywania w Zatoce Gdanskiej, liczaca 90 kilometréw pagérkowata trase
kolarskg i 21 kilometrdw biegu ulicami Gdyni.

Baseny kryte
- kryta ptywalnia Zespot Szkét nr 7, Gdynia Witomino, Stawna 4/6
+ basen Karwiny - przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2,
Gdynia Karwiny, ul. Staffa 10
+ basen przy Szkole Podstawowej nr 39, Gdynia Obtuze, ul. Unruga 88
+ ptywalnia przy Szkole Podstawowej nr 40,
Gdynia Chylonia, ul. Gospodarska 1
- basen ptywacki Uniwersytetu Morskiego, Gdynia Srédmiescie,
aleja Jana Pawta 11 3
+ Akademickie Centrum Sportowe Akademii Marynarki Wojennej,
Gdynia Oksywie, ul. Smidowicza 69
- Centrum Sportowe U Jezuitow”, Gdynia Dziatki Lesne, ul. Tatrzanska 35
+ Relaxcenter Hotel Mercure Gdynia Centrum,
Gdynia Srédmiescie, ul. Armii Krajowej 22
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11. Zielen, parki
I miejsca rekreacji

Gdzie warto spedzi¢ czas na $wiezym powietrzu
Zielen w miescie to nie tylko wyciszenie i tadniejsza okolica, w ktorej
mieszkamy. Tereny zielone zachecaja do aktywnego spedzania czasu
i rekreacji na Swiezym powietrzu. Najbardziej popularne tereny zielone
w Gdyni to Polanka Redtowska oraz nadmorski park w Kolibkach.

Gdynia zalicza sie do miast z najwiekszym udziatem terendw lesnych
W catej powierzchni miasta. Stanowig one az 46% powierzchni miasta.

W Gdyni znajduja sie otwarte przestrzenie miejskie z zaprojektowana zie-
lenig i matg architektura, takie jak m.in. park na Kamiennej Gorze, park
Kiloniski (Chylonia), Park Centralny. W dzielnicach powstaja liczne parki
kieszonkowe.

W centrum znajdziemy duze trawniki, na ktdrych latem wystawiane sa
le7aki: obok InfoBoxu (ul. Swietojanska 30) i Gdyriskiego Centrum Filmo-
wego (plac Grunwaldzki 2). Tego rodzaju miejsca petnig role otwartej prze-
strzeni w samym centrum miasta. Odbywaja sie tam liczne wydarzenia
o charakterze kulturalno-edukacyjnym: koncerty plenerowe, wystepy arty-
styczne, pikniki literackie, warsztaty tematyczne, zajecia sportowe.

Plaze

W Gdyni w sezonie letnim dziatajq cztery plaze miejskie: Babie Doty, Srod-
miescie, Redtowo i Ortowo. W wakacje kapieliska sa strzezone. Na plazy
w Srédmiesciu znajduje sie ogélnodostepny plac zabaw dla najmtodszych,
przystosowany takze do potrzeb dzieci z niepetnosprawnoSciami. W tym
samym miejscu odbywajg sie liczne imprezy festynowe i sportowe: Cu-
dawianki, IronMan Gdynia, Gdynia Aerobaltic, Volvo Gdynia Saling Days
i wiele innych.

Bulwar Nadmorski i Bulwar Oksywski
Bulwar Nadmorski im. Feliksa Nowowiejskiego zlokalizowany jest w cen-
trum Gdyni i rozciaga sie na dtugosci ponad 1,5 km. Drugi gdynski bulwar
- o dtugosci 1,7 km - zlokalizowany jest w dzielnicy Oksywie.



Trzy state miejsca do grillowania:

+ ul. Swarzewska - Chylonia
grill stacjonarny betonowy, tawki do siedzenia

+ Pastwisko Huzarska - Redtowo przy ulicy Kopernika,
wyposazone w grill stacjonarny murowany w otoczeniu
infrastruktury sportowej i rekreacyjnej

+ Skwer im. Ireny Kwiatkowskie] - Stare Obtuze, przy ulicy ptk. Dabka
skwer w przepieknym otoczeniu stawku z dopuszczeniem rozpalania
grilli na Swiezym powietrzu

Piec miejsc, w ktérych mozesz legalnie rozpali¢ ognisko:
+ Polanka Redtowska
+ Le$na Polana - Dabrowa
+ polana na Babich Dotach
- polana na Osadzie Rybackiej - Oksywie
- ul. Sliska - Wiczlino

12. Wspolnie dbamy
o srodowisko

Wysoka jako$¢ powietrza
W Gdyni dziata sie¢ czujnikéw powietrza. Mieszkajac tu nie musisz sie
martwi¢ z powodu zte] jakoSci powietrza. Wskazniki pytu zawieszonego
i innych parametrow naleza do jednych z najlepszych w Polsce. Powstata
specjalna strona internetowa, na ktdrej mozesz sprawdzi¢ jakos¢ powie-
trza w swojej najblizszej okolicy. Sg na niej pokazane aktualne wskazania
wszystkich czujnikow z dostepem 24 h na dobe, bez zadnych ograniczen.

Wiecej: www.powietrze.gdynia.pl (PL)

Gdynia dziata bardzo aktywnie na rzecz srodowiska i zapobiegania zmia-

nom klimatu.

Aby sledzi¢, co dzieje sie w Gdyni w zakresie klimatu, wejdZ na strone:
https://www.gdynia.pl/oklimacie (PL)
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ﬁ 0NTY spRzer pry Jak Segregowaé Smieci

W Gdyni dziata system odbioru odpadéw komunalnych réznego rodzaju.
Odbidr czesci z nich, jak np. starych mebli w zabudowie jednorodzinnej,
mozna zamdwi¢ na dowolna sobote telefonicznie lub przez internet,
a mate i duze urzadzenia elektryczne sa odbierane od mieszkancow na
T — kilka sposobow.
Wszystkie informacje sg dostepne :
www.wyrzucam.to (PL)

SKONTAKTU) SiE 7 Namy

Smieci z gospodarstw domowych dziel sie na pie¢ podstawowe kategorii,
ktére wrzucamy do odpowiednich pojemnikéw w wiacie Smietnikowej:

1. szkto - pojemnik zielony

2. plastik, metale i opakowania wielomateriatowe - pojemnik zotty

3. papier - pojemnik niebieski

4. odpady bio - pojemnik brazowy

5. pozostatosci po segregacji - pojemnik szary

Duze elektros$mieci

(loddwki, pralki, kuchenki, telewizory, komputery itp.)
58 624 66 11 - pod ten numer nalezy zadzwonic jesli chcemy, by duzy
kompletny zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny zostat zabrany z na-
szego mieszkania. Mozna tez samemu przywiez¢ stare urzadzenia do jed-
nego z Punktéw Selektywnego Zbierania Odpaddw Komunalnych. Petna
lista jest dostepna na www.wyrzucam.to

BHKOPHCTANA EniTpop g

SBAKITBCA 3 Hamyy

@ WWW\;VR;EAM 0]
55"7?2"5??“9 @

Jesli cheesz sie pozbyc mebli, opon itd.
58 77 23 501 (502, 503, 504, 505, 506, 507) - pod ten numer dzwoni-
my, jesli chcemy odda¢ odpady wielkogabarytowe, tj. np. stare meble, sa-
nitariaty, opony. Zwré¢ uwage, ze lodowka, pralka, telewizor to nie odpad
wielkogabarytowy, lecz tzw. elektrosmiec. Nie wystawiaj elektrosmieci
pod wiate $mietnikowa, bo nie zostana odebrane.

ESESNESHI BIgXogH

Masz pytania: zadzwon 58 77 23 500 lub napisz: email: wyrzucamto@
gdynia.pl

Pies w wielkim miescie
Gdynia jest réwniez miastem przyjaznym dla zwierzat, ktore mieszkaja
w naszych domach.

Jednym z przyktaddw jest gdynska akcja edukacyjno-informacyjna ,Pies
w Wielkim Miescie”, skierowana do wiascicieli czworonogdw. Jej celem
jest kreowanie kultury posiadania psow i wskazywanie dobrych praktyk.
Na stronie akcji mozna znalez¢ wiele wartosciowych informacji:
https://www.gdynia.pl/pies (PL)
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13. Jak dziata
miasto Gdynia

Miasto na prawach powiatu
Miasto Gdynia to gmina miejska na prawach powiatu. Miasto na pra-
wach powiatu jest gming o statusie miasta, wykonujacg zadania powiatu.
We wszystkich miastach na prawach powiatu wtadze wykonawczg spra-
wuje prezydent miasta.

Wybory do wiadz samorzadowych odbywaja sie co piec lat. Kolejne beda
miaty miejsce w 2023 1. Prawo wybierania do Rady Miasta (Rady Gminy)
i wybierania Prezydenta Miasta ma kazdy polski obywatel oraz obywatel
pafistwa Unii Europejskiej, ktory najpozniej w dniu gtosowania konczy
18 lat oraz stale zamieszkuje na obszarze dziatania tej rady.

Nie maja prawa gtosu w wyborach samorzadowych obywatele pafstw spo-
za Unii Europejskiej.

Jak wybieramy wtadze samorzadowe
Prezydentem Gdyni nieprzerwanie od 1998 roku jest Wojciech Szczurek.
Wybory na Prezydenta Miasta odbywaja sie jednoczesnie z wyborami
cztonkow Rady Miasta (Rady Gminy). Kazdy, kto ma czynne prawo wybor-
cze i stale zamieszkuje na terenie Gminy Miasta Gdyni, moze wzia¢ udziat
w wyborach.

Gdynia jest podzielona na pie¢ okregdw wyborczych. W kazdym okregu
s inne listy kandydatéw na radnych. Okregi s3 podzielone na obwody do
gtosowania. W kazdym obwodzie jest kilka lub kilkanascie komisji wybor-
czych, gdzie mozna oddac gtos.

Przed kazdymi wyborami podawane sg do publicznej wiadomosci (strona
internetowa gdynia.pl, prasa lokalna, obwieszczenia na ulicach) adresy
wszystkich komisji wyborczych - najczesciej mieszcza sie w szkotach,
bibliotekach i budynkach urzedowych.

Prezydent Miasta Gdyni
Prezydent Miasta Gdyni podejmuje decyzje dotyczace biezacych spraw
miasta i jego mieszkancow podczas obrad Kolegium Prezydenta. Liczy
ono kilka 0s6b wspétzarzadzajacych miastem, w tym zawsze czterech wi-
ceprezydentdw, skarbnik miasta i sekretarz miasta. Zazwyczaj obraduje
ono raz w tygodniu.

Wykonywanie zadan
zleconych *

Wykonywanie zadan
wtasnych gminy

WOJT/BURMISTRZ/PREZYDENT

organ wykonawczy

RADA MIASTA

organ przedstawicielski

WYBORY
GMINNE

MIESZKANCY GMINY
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Wiecej:
https://bip.um.gdynia.pl/prezydent-miasta,1753
/wojciech-szczurek-br-prezydent-gdyni,482342 (PL)

Rada Miasta
Obecnie Rada Miasta Gdyni liczy 28 radnych. Sesje odbywajg sie raz
W miesigcu, zazwyczaj w ostatnia srode miesigca.
https://bip.um.gdynia.pl/transmisje,8465/2020,556 304
- link do transmisji sesji (PL)

Rada Miasta zbiera sie w budynku gtéwnym Urzedu Miasta Gdyni, al. Mar-
szatka Pitsudskiego 52/54.

Wiecej 0 Radzie Miasta i sylwetki radnych:
https://bip.um.gdynia.pl/rada-miasta,1690/radni-viii
-kadencji-rady-miasta-gdyni,530980 (PL)

' W czasie pandemii Rada Miasta obraduje zdalnie.

Rady dzielnic
Rady dzielnic sg jednostkami pomacniczymi Miasta Gdyni. Wspétuczestni-
cza W rozwoju ,matych ojczyzn” i utrzymujg staty kontakt z jej mieszkan-
cami. Gdynia jest podzielona na 21 dzielnic i kazda z nich ma swojg rade.
W ramach swojej pracy spotecznej radni dzielnic organizuja przedsiewzie-
cia, a takze wskazuja dziatania inwestycyjne.
Wiecej:
https://bip.um.gdynia.pl/zadania-inwestycyjne-
i-remontowe-w-dzielnicach-2,8183/srodki-na-zadania
-inwestycyjno-remontowe-w-poszczegolnych-dzielnicach
-na-lata-2019-2023,543207 (PL)


https://bip.um.gdynia.pl/prezydent-miasta,1753/wojciech-szczurek-br-prezydent-gdyni,482342
https://bip.um.gdynia.pl/transmisje,8465/2020,556304
https://bip.um.gdynia.pl/rada-miasta,1690/radni-viii-kadencji-rady-miasta-gdyni,530980
https://bip.um.gdynia.pl/zadania-inwestycyjnei-remontowe-w-dzielnicach-2,8183/srodki-na-zadania-inwestycyjno-remontowe-w-poszczegolnych-dzielnicach-na-lata-2019-2023,543207

Rady dzielnic wspierajg inicjatywy mieszkaicow w zakresie poprawy wa-
runkow zycia, zachowania porzadku i bezpieczenstwa, edukacji, kultury,
ochrony $rodowiska, utrzymania i rozwoju infrastruktury. Ponadto radni
dzielnicowi aktywnie uczestnicza w akcjach charytatywnych na terenie
catego miasta. W dzielnicach odbywajg sie tez imprezy, festyny, warsztaty,
nauka jezykow.

Wiecej informacji na temat dzielnic Gdyni wraz z mapa:
https://www.gdynia.pl/dzielnice# (PL)

Wybory do rad dzielnic odbywaja sie co piec lat. Najblizsze odbeda sie w
2023 roku.

Wszystko mozna znalez¢ na stronie:
https://www.gdynia.pl/dzielnice /wydarzenia-3,8237 (PL)
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14. Bezpieczenstwo
i telefony

WAZNE TELEFONY
Punkt Informacyjny dla Cudzoziemcdw
Gdynia, ul. Wolnosci 11a
780 061 203, 797 993 614
Miejskie Centrum Powiadamiania Ratunkowego
112,58 660 22 00
Straz Pozarna, ul. Wtadystawa IV 12/14
998, 58 660 23 00
Straz Pozarna, numer dla oséb gtuchoniemych
510182 926
Pogotowie Ratunkowe, ul. Zwirki i Wigury 14
999, 58 660 88 25, 58 62519 99
Policja, ul. Portowa 15
997
Straz Miejska, ul. Zakret do Oksywia 10
986, 58 660 22 03, 58 663 79 86
Straz Miejska, telefon dla 0s6b niestyszacych
601997112
Pogotowie Cieptownicze
993
Pogotowie Energetyczne
58 620 45 50
Pogotowie Gazowe
992, 58 620 44 79
Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne
994, 58 66 87 272, 58 66 87 280

INSTYTUCJE | ORGANIZACJE
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
5878201 20
Gdynskie Centrum Organizacji Pozarzadowych
58 621 80 98
Centrum Aktywnosci Seniora
58 661 55 38
Biuro Porad Obywatelskich
58 661 31 51
Centrum Integracja Gdynia
505 606 776 (dla 0s6b z niepetnosprawnosciami)



Narodowy Fundusz Zdrowia 0./Gdarisk
587512 500
Komunikacja dla niepetnosprawnych
58 623 50 78
Osrodek Interwencji Kryzysowej
58 622 22 22
konflikty rodzinne, samobdjstwa, przemoc domowa,
agresja, przemoc seksualna, bezrobocie, wypadki, katastrofy
Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
58 621 61 35
Przychodnia Terapii Uzaleznien
58 620 88 88
Informacja o sektach
58 623 62 24
Telefon zaufania
58 30100 00
Pogotowie weterynaryjne
58 622 25 52
Gdynski Most Nadziei
- wsparcie dla 0s6b z choroba nowotworowa i ich rodzin
58 661 94 56
Telefon interwencyjny Pomorskiego Urzedu Celno-Skarbowego
800 060 000
Infolinia ZKM - transport publiczny
801 174 194, 695 174 194

PRZYDATNE NUMERY TELEFONOW

Wszystkie sprawy w Urzedzie Miasta Gdyni:
Gdynskie Centrum Kontaktu

58 626 26 26

Komunikacja
Informacja kolejowa:

19 757 57, www.pkp.pl (PL)
Informacja kolejowa SKM, PKM:

58 721 21 70, www.skm.pkp.pl (PL)
Informacja autobusowa (krajowa):

58 672 23 24

infolinia: 801 11 22 11, www.pksgdynia.pl (PL)

Komunikacja miejska - catodobowa infolinia:

801 174 194,

kom. 695 174 194, www.zkmgdynia.pl (PL, EN, DE)
Terminal Promowy: ul. Kwiatkowskiego 60,

58 660 92 00

www.stenaline.pl (PL)
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Lech Watesa Airport Gdansk, Gdansk, ul. Stowackiego 200,
informacja lotniskowa:
801 066 808
dla tel. kom.
525 673 531
www.airport.gdansk.pl (PL, EN, DE, RU)

Zegluga Gdanska sp. z 0.0.,
rejsy po porcie i na Hel oraz rejsy miedzynarodowe do Battijska (Rosja):
al. Jana Pawda Il 2, Nabrzeze Pomorskie

58 620 26 42, www.zegluga.pl (PL, EN, DE)

Informacja turystyczna

58 622 37 66

e-mail: gcit@gdynia.pl

it@gdynia.pl

www.gdyniaturystyczna.pl (PL, EN, DE, RU, SE, UA)

Taksowki
Taksowki w aplikacjach mabilnych: Free Now, Uber Taxi, Bolt, iTaxi, Blue
Taxi, Admir Taxi, Auto Taxi Nord i inne. Aplikacje sa dostepne w Google
Play i Appstore

Centra handlowe

Centrum Handlowe Batory: ul. 10 Lutego 11
58 661 75 58
www.batory.com.pl (PL)

Galeria KLif: al. Zwycigstwa 256
58 664 93 45
www.gdynia.klif.pl (PL)

Miejskie Hale Targowe: ul. Wéjta Radtkego 36/40
58 665 55 10
www.haletargowegdynia.pl (PL)

Centrum Riviera: ul. Kazimierza Gérskiego 2
58 77907 10
www.centrumriviera.pl (PL, EN, RU, UA)
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CZESC II

Wazne informacje dla oséb,
przyjezdzajacych do Gdyni
spoza Polski

15. Punkt informacji
dla cudzoziemcow

Gdynski Punkt Informacji dla Cudzoziemcow zlokalizowany jest na
ul. Wolnosci 11a, i jest czynny w kazdy czwartek w godz. 17.00-19.00.
W zaleznosci od potrzeb mozesz tam uzyskac porade prawnika, pracowni-
ka socjalnego, pomoc ttumacza z jezyka angielskiego i rosyjskiego.

W punkcie mozesz uzyska¢ pomoc dotyczaca legalizacji pobytu, porady
w zakresie prawa cywilnego, karnego i administracyjnego oraz rade,
w jaki sposob zatatwi¢ swoja sprawe. Mozesz rowniez liczy¢ m.in. na po-
moc w znalezieniu miejsca w przedszkolu, pomoc w uzyskaniu swiadczen
rodzinnych czy informacje, w jaki sposdb mozesz uzyska¢ pomoc mate-
rialna. Punkt jest prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Kontakt: tel. 780 061 203, 797 993 614
email: cudzoziemcy@mopsgdynia.pl
http://mopsgdynia.pl/wsparcie/
wsparcie-dla-cudzoziemcow/ (PL)

Inne instytucje, do ktdrych mozna zwrdcic sie o pomoc:
* Centrum Wsparcia Imigrantow i Imigrantek (CWIil)
https://cwii.pl/ (PL, EN, RU, UA)
ul. Gdynskich Kosynierdw 11 lok. 1, 80-866 Gdansk, tel.
512 949109
centrum@cwii.pl
FB/cwiitrojmiasto

Konsultacje dotyczace legalizacji pobytu, kursy jezyka polskiego, porady
psychologiczne, porady prawne, doradztwo zawodowe, program integra-
cyjny, punkt ochrony praw imigrantow, szkolenia.
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Sopockie Centrum
Integracji i Wsparcia
Cudzoziemcow (PL)
ul. Mtynska 11
81-713 Sopot

sciwc@ab.org.pl
https://www.facebo-

ok.com/sciiwc/about
[?ref=page_internal

- ,Gaudium Vitae”

Stowarzyszenie im. Stanistawy Leszczynskiej

tel. 607 880 957 pon. 15:00-19:00; $r. 10:00-14:00

- wsparcie dla rodzin z dziecmi i samotnych matek

ul. Tatrzanska 35, Gdynia.
Obcokrajowcy uzyskaja tu pomoc rzeczowa (odziez, pomoce szkolne,
artykuty gospodarstwa domowego, zabawki, wézki, mebelki dzieciece,
art. pielegnacyjne dla niemowlat, wyprawki dla noworodkow).

- Zbor Kosciota Chrzescijan Baptystow

ul. Karpacka 3A, Gdynia

Pomoc materialna, poradnictwo informacyjne.
- Fundacja ,,Przyjazny Dom”

ul. Filomatdw 2, Gdynia

tel. 58 620 65 15

Pomoc materialna, poradnictwo informacyjne.

Grupa na FB: facebook.com/groups/cudzoziemcy.gdynia/
Dotaczajac do grupy uzyskasz dostep do biezacych informacji, ogtoszen, wy-
darzen i imprez dotyczacych cudzoziemcow w Gdyni. tatwo i szybko spraw-
dzisz, jakie dziatania sa planowane w celu lepszej integracji mieszkancow.

16. Gdzie w Gdyni mozna
bezptatnie uczy¢ sie
jezyka polskiego

W Gdyni mozesz skorzystac z bezptatnych kurséw jezyka polskiego dla ob-
cokrajowcow organizowanych w:
- Przystaniach w sieci centrow sasiedzkich
kontakt: i.rutkowska@lis.gdynia.pl
przystan.gdynia.pl
- Bibliotece Gdynia
kontakt: promocja@bibliotekagdynia.pl
bibliotekagdynia.pl

Inny rodzaj zaje¢ jezykowych proponuje Muzeum Emigracji w Gdyni.
W wybrane soboty mozna wzia¢ udziat w Gdynia Language Swap, gdzie
spotykaja sie 0soby wzajemnie uczace sie jezyka. Aby sie zapisa¢, nalezy
wypetni¢ formularz online: http://bit.ly/GdnLandSwap


http://facebook.com/groups/cudzoziemcy.gdynia/
mailto:%20i.rutkowska%40lis.gdynia.pl?subject=
https://przystan.gdynia.pl/
mailto:%20promocja%40bibliotekagdynia.pl%20%20?subject=
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https://www.facebook.com/sciiwc
http://bit.ly/GdnLandSwap

Wigcej informacji:
http://www.polska1.pl/pl/dzialania/gdynia-language-swap
(PL, EN)

Gdzie moge przettumaczy¢ dokumenty
Ttumaczeniem dokumentow zajmuja sie ttumacze przysiegli. Sa to osoby
zaufania publicznego, ktére specjalizuja sie w ttumaczeniu dokumentdw
procesowych i urzedowych oraz uwierzytelnianiu obcojezycznych odpisow
tego rodzaju dokumentéw. Ttumacz przysiegty moze réwniez poswiadczac
ttumaczenia i odpisy wykonane przez inne osoby.

17. Jak zarejestrowac
pobyt w Polsce

Jeste$ obywatelem jednego z krajéw UE, krajéw EOG (Norwegia,
Islandia, Lichtenstein) lub Szwajcarii i przebywasz w Polsce dtuzej
niz trzy miesigce

Krok po kroku:
1. sktadasz wniosek osobiscie w Urzedzie Wojewddzkim
- zaraz po uptywie trzech miesiecy od Twojego przyjazdu
Link:
https://www.gdansk.uw.gov.pl/dla-klienta/cudzoziemcy
(PL, EN, RU)
2. Co potwierdza, ze posiadasz wystarczajaca ilos¢ pieniedzy do utrzyma-
nia siebie i rodziny?
a) karta kredytowa,
b) zaéwiadczenie o posiadaniu $rodkéw ptatniczych w banku lub innej
instytucji inansowej, potwierdzone pieczecia i podpisem upowaznione-
go pracownika tego banku lub tej instytucji, wystawione najpdzniej na
miesiac przed ztozeniem wniosku 0 zarejestrowanie pobytu.

Jestes obywatelem kraju spoza UE/EOG/Szwajcarii
Link:
https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/obywatele-panstw
-trzecich/ (PL, EN, RU)
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0Oddziat ds. Legalizacji

Pobytu Cudzoziemcow

- wejscie do budynku od strony
ul. Rzeznickiej (Gdansk),

nr pokoju: 11, tel. 58 30 77 466
e-mail:

cudzoziemcy.pobyt
@gdansk.uw.gov.pl

Oddziat Zamiejscowy w Stupsku
Wydziatu Spraw Obywatelskich
i Cudzoziemcow,

ul. Jana Pawta Il 1,

nr pokoju: 417

Strona

oddziatu w Stupsku:
https://www.gdansk.
uw.gov.pl/urzad/
delegatura-w-slupsku/
31-oddzial-paszportow
(PL, EN, RU)
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Sprawdz, ktdra sytuacja Ciebie dotyczy. Najdogodniejszym rozwigzaniem

jest uzyskanie Karty Pobytu. Mozna sie o nia stara¢ w przypadku, gdy sie

posiada:

« zezwolenie na pobyt czasowy;

« zezwolenie na pobyt staty;

- zgode na pobyt ze wzgledéw humanitarnych;

« ochrone miedzynarodowa (posiadasz nadany w Polsce status uchodzcy
lub udzielono Ci ochrony uzupetniajacej).

Karta pobytu potwierdza Twoja tozsamos¢ i wraz z dokumentem podrdzy

umozliwia wielokrotne przekraczanie granicy RP bez koniecznoSci posia-

dania wizy.

Wszystkie potrzebne informacje:
https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/ (PL) (EN) (RU)

Wszystkie sprawy zwiazane z legalizacjg pobytu w Polsce dla mieszkancow
Gdyni prowadzi Pomorski Urzad Wojewddzki w Gdarisku, ul. Okopowa 21/27.

Rodzaje zatatwianych spraw:

- Sprawy dot. legalizacji pobytu cudzoziemcow na terytorium Rzeczypo-
spolitej Polskigj,

- Sprawy dot. rejestracji pobytu obywateli panstw cztonkowskich Unii Eu-
ropejskiej i cztonkéw ich rodzin, nie bedacych obywatelami panstw Unii
Europejskiej na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Wszystkie niezbedne formularze znajdziesz na stronie Urzedu Wojewodz-
kiego:
https://uwgdansk.bip.gov.pl/oddzial-ds-cudzoziemcow/
formularze-wnioskow-do-pobrania.html (PL, EN, RU)

Zasady regulujace pobyt w Polsce w trakcie trwania zagrozenia epidemicz-

nego i stanu epidemii wywotanego wirusem SARS-CoV-2:
https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/epidemia-koronawirusa/
(PL, EN, RU)

1l Obecnie, aby ztoZyc wizyte w urzedzie, konieczne jest wczesniejsze
elektroniczne umdwienie.

Sprawdz na stronie:
https://uwgdansk.bip.gov.pl/oddzialy-wsoic/
oddzial-ds-cudzoziemcow.html (PL, EN, RU)


https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/
https://uwgdansk.bip.gov.pl/oddzial-ds-cudzoziemcow/
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18. Jak sie zameldowa¢

Kazda osoba przebywajaca w Polsce dtuzej niz 30 dni ma obowiazek
zameldowania sie na pobyt czasowy lub staty. Zameldowac mozna sie:

Przez Internet

Pobyt czasowy:
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia,125/
zameldowanie-obcokrajowca-na-pobyt-czasowy,485525 (PL)

Pobyt staty:
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia,125/
zameldowanie-obcokrajowca-na-pobyt-staly,485522 (PL)

Uwaga!
Whiosek ztoZony on-line musi byc podpisany bezpiecznym podpisem
elektronicznym lub Profilem Zaufanym.

Mozesz go przyniesc osobiscie do:
Urzad Miasta Gdyni
Wydziat Spraw Obywatelskich
Referat Ewidencji Ludnosci i Meldunkow,
al. Marszatka Pitsudskiego 52/54

ref.ewidencji_ludnosci@gdynia.pl
tel. 58 626 26 26

Uwaga!

Jesli NIE jestes obywatelem panstwa cztonkowskiego UE albo EFTA
oraz NIE jestes cztonkiem rodziny wymienionego cudzoziemca, NIE
MOZESZ sie zameldowac przez internet. Dokumenty, ktdre potwier-
dzajg prawo do Twojego pobytu w Polsce, musisz pokazac w urzedzie.

Cudzoziemiec bedacy obywatelem panistwa cztonkowskiego UE, EFTA, stro-
ny umowy o Europejskim Obszarze Gospodarczym lub obywatelem Konfe-
deracji Szwajcarskiej oraz cztonek rodziny ww. cudzoziemca, ktory nie jest
obywatelem ww. panistw, obowiazany jest zameldowac sie w miejscu pobytu
statego najpdzniej w 30 dniu, liczac od dnia przybycia do tego miejsca.

Pozostali cudzoziemcy obowigzani s3 zameldowac sie w miejscu pobytu sta-
tego najpdzniej w czwartym dniu, liczac od dnia przybycia do tego migjsca.
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19. Informacje praktyczne

Co to jest PESEL
PESEL jest indywidualnym, 11-cyfrowym numerem, ktdry stuzy do identyfi-
kacji osoby. Numer PESEL jest powszechnie wykorzystywany przy zawiera-
niu umdw oraz jest uzywany w kontaktach z réznymi instytucjami. Utatwia
m.in. zatatwianie spraw w urzedach, osrodkach zdrowia i szpitalach, rozli-
czanie podatku, zatozenie konta bankowego, zarejestrowanie samochodu itp.

Jak uzyskac PESEL
Numer PESEL otrzymujesz automatycznie, meldujac sie na pobyt powyzej
30 dni. Mozesz tez ztozy¢ wniosek w Urzedzie Miasta Gdyni: wypetnij wnio-
sek o nadanie numeru PESEL
https://bip.um.gdynia.pl/sprawy-do-zalatwienia, 125/
przyjmowanie-wnioskow-o-nadanie-numeru-pesel-dla-osob
-obowiazanych-na-podstawie-odrebnych-przepisow-do
-posiadania-numeru-pesel,485165 (PL)

Pamietaj, zeby we wniosku wpisac faktyczng podstawe prawna, z ktorej
wynika obowiazek posiadania numeru PESEL.

- przygotuj dokument, ktory potwierdzi Twojg tozsamosc oraz inne dane, ktd-
re Wpiszesz we wniosku,

« 746z wniosek osobiscie (lub za posrednictwem petnomocnika - dopytaj
w urzedzie, jak zatatwic sprawe przez petnomocnika) w Urzedzie Miasta.
Urzad Miasta Gdyni, al. Marszatka Pitsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia,
p. 60, tel. 58 626 26 26

Pamigtaj! Jesli nie masz jeszcze numeru PESEL, moZesz postugiwac
sie numerem paszportu albo dowodu osobistego.

MW czasie pandemii Urzad Miasta dziata inaczej i przed wizytg na-
leZy zarezerwowac wizyte na stronie: gdynia.pl/bip/rezerwacje (PL)

Jak zatozy¢ konto bankowe

Posiadanie konta bankowego utatwia zycie w Polsce. Przydaje sig nie tylko,
kiedy pracujesz (wyptata od pracodawcy w wiekszosci jest przelewana na
Twoje konto), kupujesz towary lub ustugi, ale rowniez przy zatatwianiu for-
malnosci urzedowych przez internet (zobacz Stowniczek: Profil Zaufany).
Zasady otwierania rachunkéw osobistych dla cudzoziemcow w kazdym
banku moga wygladac inaczej. Wiele bankéw ma wersje stron interneto-
wych w jezykach innych, niz polski. Sprawdz to na stronie banku.

Udajac sie do banku, nalezy wziac ze soba dokument potwierdzajacy legal-
no$¢ pobytu w Polsce oraz umozliwiajacy weryfikacje tozsamosci.
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W zaleznosci od instytucji moze byc to:

- dowdd osobisty kraju pochodzenia (paszport, D),

* prawo jazdy,

- 0Swiadczenie o miejscu zamieszkania lub zameldowania,
* Wiza pobytowa,

- karta czasowego lub statego pobytu.

W przypadku nierezydentéw, ktorzy nie posiadaja karty pobytu, czesto
wymagany jest jeszcze jeden dokument, czyli Certyfikat Rezydencji Podat-
kowej. Jest to zaswiadczenie o migjscu zamieszkania podatnika dla celéw
podatkowych, wydane przez wiasciwy urzad skarbowy. W praktyce chodzi
0 to, gdzie trafiajg podatki od Twoich dochodéw - czy do kraju, skad przy-
jechates, czy do Polski.

Telefon, karta SIM/starter do telefonu
Starter do telefonu to po prostu karta SIM, ktora kupisz w salonie operato-
ra lub w dowolnym sklepie, kiosku czy stacji benzynowe;.

Uwaga! W Polsce kazdy, kto korzysta lub zamierza korzystac z ofert pol-
skich sieci komdrkowych, ma obowiazek zarejestrowac swoja karte SIM
- dlatego przy zakupie startera nalezy dokonac rejestracji. Aby to zrobic,
przy zakupie konieczne bedzie okazanie dowodu tozsamosci (dowodu oso-
bistego, paszportu).

Operatorzy telefonii komérkowej oferuja:

« wykupienie abonamentu (podpisuje sie wtedy umowe z operatorem,
zZazwyczaj na 24 miesigce. Mozna wybra¢ odpowiednia dla siebie oferte
oraz zakupi¢ telefon na raty, ktére bedziesz sptaca¢ w ramach optaty za
abonament).

- zakupienie karty (bez umowy). W ramach oferty na karte jest mozliwoé¢
wykupienia odpowiedniego pakietu, w zaleznosci od aktualnych potrzeb.
Pakiety mozna zmienia¢ w dowolnym momencie. Sieci oferuja takze
bonusy, m.in. powiekszajace wartos¢ dotadowania lub zapewniajace do-
datkowy transfer danych.

Jak dotadowac telefon na karte?
Telefon mozna dotadowac:
- 7 uzyciem kodu - kod w formie karty zdrapki lub wydruku mozemy naby¢
w praktycznie kazdym sklepie, kiosku czy stacji benzynowej
- przez Internet - przez strone operatora. Wiekszos¢ bankéw daje nam
réwniez mozliwos¢ zasilenia konta bezposrednio przez systemu bankowo-
sci internetowej.
Szczegdtowe informacje o tym, jak dotadowac telefon:
https://komorkomat.pl/jak-doladowac-telefon/ (PL)
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Kantor (walutowy)

Punkt ustugowy specjalizujacy

Sie w wymianie walut.

W Polsce walute wymienia sie

za posrednictwem kantorow
stacjonarnych lub internetowych.
Walute wymieni¢ mozna

réwniez w banku.

Dziatalnos¢ kantorowa

w Polsce podlega prawnym regulacjom.

Gdzie wymienic walute
Walute mozesz wymienic:
*w tradycyjnym kantorze,
- w banku,
+w kantorze internetowym,
- na internetowe] platformie spotecznosciowe;.
Przed dokonaniem transakcji warto sie zorientowac, w ktorym miejscu wy-
miana danej waluty bedzie najbardziej korzystna (ze wzgledu na wysokos¢
prowizji, dostepnos¢ waluty, wygode czy poziom bezpieczenstway.

Jak przestac pieniadze za granice?
Pieniadze za granice mozna przestac za posrednictwem:
« tradycyjnego przelewu bankowego,
- przekazu pienieznego za granice w gotowce,
+ Zagranicznego przekazu pocztowego,
« przelewu online przez serwis internetowy, specjalizujacy sie w przele-
wach za granice.
Z requty najkorzystniej mozna dokona transferu za granice za posred-
nictwem ostatniego z wymienionych wyzej sposobdw. Warto wczesniej
pordwna¢ ceny, czas realizacji oraz oferowany kursy wymiany walut.
Réznego rodzaju poréwnywarki miedzynarodowych przelewéw mozna
znalez¢ w internecie.

Poczta Polska, ustugi kurierskie
Poczta Polska to panstwowy operator pocztowy. Placowki Poczty Polskie]
sq dostepne na prawie kazdym osiedlu. Poczta Polska Swiadczy ustugi
wysytania listow zwyktych i poleconych, paczek pocztowych, przekazow
bankowych. Mozesz tez optaci¢ swoje rachunki za prad, gaz, mieszkanie
itp. - ale musisz sie liczy¢ z dodatkowa optata. W wiekszosci placowek
zaptacisz takze kartg. Coraz wiecej ustug pocztowych jest dostepnych
w sieci. Stuzy do tego platforma envelo.pl (PL)

Zajrzyj tu: http:/ /jakwyslac.pl/(PL)
Placowki Poczty Polskiej w Gdyni i godziny otwarcia:

https://placowki.poczta-polska.pl/# (PL)

Ustugi kurierskie
Oprocz Poczty Polskiej dziataja firmy kurierskie. Dostarczajg przede
wszystkim paczki, ale takze listy. Ceny ich ustug zaczynaja sie od kilkuna-
stu ztotych. W wiekszosci przypadkow mozesz zaméwi¢ do domu kuriera,
ktory wygodnie odbierze od Ciebie przesytke. Na rynku dziata tez wiele
firm, ktére sa brokerami ustug kurierskich. W kazdej z nich mozesz wybra¢
najkorzystniejsza dla Ciebie ustuge i zazwyczaj zaptacisz mniej, niz bezpo-
$rednio w firmie kurierskiej.

https://www.znajdzkuriera.pl/kurierzy (PL)
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https://www.znajdzkuriera.pl/kurierzy

20. Praca

Zezwolenie na prace
Co do zasady cudzoziemcy uprawnieni sg do wykonywania w Polsce pracy,
jesli:
+ przebywaja legalnie oraz posiadajg zezwolenie na prace, chyba ze nie
jest ono wymagane,
+ posiadajg zezwolenie na pobyt czasowy i prace albo zezwolenie na pobyt
czasowy w celu wykonywania pracy w zawodzie wymagajacym wysokich
kwalifikacji,
- przebywaja w Polsce na podstawie tzw. wiz humanitarnych (np. obywa-
tele Biatorusi).

Uwaga:

Cudzoziemiec nie moZze wykonywac w Polsce pracy, jesli przebywa
na podstawie:

- wizy wydanej w celu turystycznym, przyjazdu ze wzgledow humanitar-
nych, z uwagi na interes panstwa lub zobowiazania mieazynarodowe;

- Zezwolenia na pobyt czasowy udzielonego na podstawie art. 181 ust. 1 usta-
wy z ania 12 gruania 2013 1. o cudzoziemeach, 4. ze wzgledu na okolicznosci
wymagajace krotkotrwatego pobytu cudzoziemca na terytorium Polski.
Pracodawca zatrudniajacy cudzoziemca na podstawie zezwolenia na prace
ma wobec niego takie same obowiazki jak wobec obywatela polskiego.

Wiecej na ten temat:
https://gdynia.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych
-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow/zezwolenie
-na-prace (PL, RU, EN, UA, BY),

https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/obywatele-panstw
-trzecich/chce-pracowac-w-polsce/(PL, EN, RU)

Obowiazujace przepisy

Przepisy, zwigzane z zezwoleniem na prace dla cudzoziemcow i informacja:
Pomorski Urzad Wojewddzki w Gdansku
https:/ /www.gdansk.uw.gov.pl/dla-klienta/sprawy
-realizowane-w-urzedzie/1038-zezwolenie-na-wykonywanie
-pracy-przez-cudzoziemca (PL, EN, RU)
ul. Okopowa 21/27, Gdarisk (wejscie od ul. Rzeznickiej)
tel. 58 30 77 427
e-mail: cudzoziemcy.pobyt@gdansk.uw.gov.pl
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Nazwa umowy

Godziny otwarcia:
poniedziatek, sroda, czwartek, piatek 9:00-14:00
wtorek 11:00-18:00
Dyzur telefoniczny:
poniedziatek, $roda i piatek od godz. 8:00 do 12:00

Rodzaje uméw, zawieranych z pracodawcg W Polsce
funkcjonuje kilka mozliwych sposobéw zawarcia uméw doty-czacych
pracy. S3 to: umowa 0 prace, umowa zlecenie, umowa dzieto,
samozatrudnienie (jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarcza).

Umowa o prace

Umowa zlecenia

Umowa o dzieto

pracodawce, a pracodawca
- do zatrudnienia pracownika
za wynagrodzeniem.

okreslonych w umowie.

Podstawa prawna Kodeks Pracy Kodeks Cywilny Kodeks Cywilny
K . pracodawca zleceniodawca zleceniodawca
to zawiera i zatrudniony pracownik i zleceniobiorca i wykonawca
Umowa zawierana
m;eer;lcz‘r;;iTg:r\;VCa Przedmiotem umowy Przedmiotem umowy
na 50 dstawie ktér‘ej lzlecelnila jest_ 0 dzieto moie by¢
pracownik zobowiazue zobowmzanle_ JeFine] osoby wytworzenie n’owych
sie do wykonywania pracy [zlecenl_obmrcyf] . . prlzedmlotqw,l
okreglonego rodzaju do wykonania okreslonej jak i przerobienie
Czego dotyczy na rzecz pracodawcy czynnosci prawnej naprawa czy konserwacja
i pod jego kierownictwem (np. pracy) przedmiotéw
oraz w miejscu | czasie dla inneg_o podmiotu juz istpiejacygh. N
Wyamaczonyeh przez (zleceniodawcy), Ponadto dzieto moze mie¢
na warunkach charakter materialny

lub niematerialny.

organizacji pracy

Roznice dotyczace sposobu

Jasno okresla miejsce,
czas, sposob organizacji
i zakres obowigzkow.

Jasno okresla zakres
zobowigzania - ustuge.
Moze okresla¢
miejsce wykonywania.
Nie okresla sposobu
organizacji pracy.

Okresla, czym ma by¢
produkt - dzieto.
Okresla termin dostarczenia.
Nie okresla sposobu
wykonania dzieta ani miejsca
jego wykonania.

Ubezpieczenia

Ubezpieczenie chorobowe
ubezpieczenie rentowe
ubezpieczenie emerytalne.

Ubezpieczenie chorobowe
ubezpieczenie rentowe

ubezpieczenie emerytalne.

brak
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Nazwa umowy

Umowa o prace

Umowa zlecenia

Umowa o dzieto

W umowie o prace
obowigzuja:

+ terminy wypowiedzenia,
« ptatne urlopy

wypoczynkowe,

+ wynagrodzenie chorobowe,
- $wiadczenia,

Prawa pracownika - dodatki za prace brak brak
w godzinach
nadliczbowych,
- mozliwos¢ dochodzenia
praw pracowniczych
na drodze sadowej
przed Sadem Pracy.
Kobieta zatrudniona
na umowe zlecenie
Zgodnie z Kodeksem Pracy | moze po urodzeniu dziecka
urlop rodzicielski naby¢ prawo do zasitku
przystuguje osobom macierzynskiego.
Prawa do urlop()w pozostajacym 0Odbywa sie to na takich
w stosunku pracy. samych zasadach i w takim brak

rodzicielskich Prawa do tego urlopu samym wymiarze, jak przy
nie mozna sig zrzec, pracy na etacie.
mozna go jedynie rozdzieli¢ Trzeba jednak pamietac,

migdzy oboje rodzicow. ze taka osoba nie jest

chroniona przepisami
Kodeksu Pracy.

staz pracy - tak staz pracy - nie staz pracy - nie
Emerytura sktadka emerytalna - tak sktadka emerytalna - tak sktadka emerytalna - nie
Roczne zeznanie podatkowe PIT PIT

Kazda osoba pracujaca w Polsce jest zobowiazana do ptacenia podatkéw  Nazwa PIT wywodzi sie z angielskiego

oraz ztozenia rocznego zeznania podatkowego PIT. Personal Income Tax, czyli podatku,
ktdry ptacimy od kazdego naszego
Szczegdtowe informacie na ten temat znajduja sie na stronie:

https:/ /www.podatki.gov.pl/abc-podatkow/(PL)

dochodu niezaleznie od jego Zrédta.
W obiegu potocznym PIT oznacza

dokument, ktdry co roku (zazwyczaj do
E-pit.pl korica kwietnia) musi dostarczy¢ do urze-
- platforma do internetowego rozliczania sie z podatku PIT du skarbowego kazda osoba wykazujaca
przychody z tytutu pracy lub dziatalnosci.
Pamietaj!
Wpisz swdj gdyriski adres zamieszkania do zeznania podatkowego.
Dzieki temu miasto, w ktorym mieszkasz, otrzyma pienigdze na za-

pewnienie gdynianom moZliwie najlepszych warunkdw Zycia.

Twdj e-PIT - corocznego rozliczenia
podatku PIT mozna dokonac za posrednic-
twem formularza online: https:/ /www.
podatki.gov.pl/pit/twoj-e-pit/(PL)
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Przydatne linki:
 https://www.biznes.gov.pl/pl/
firma/cudzoziemcy/
chce-prowadzic-biznes
-w-polsce/zasady-prowadzenia
-dzialalnosci-gospodar-
czej-w-polsce-przez-cudzoziemcow
(PL, EN)

« https://poradnikprzedsiebiorcy.
pl/-cudzoziemiec-przed-
siebiorca-w-polsce (PL)

« https://udsc.gov.pl/cudzoziemcy/
obywatele-panstw
-trzecich/chce-przedluzyc-
-swoj-pobyt-w-polsce/zezwolenie
-na-pobyt-czasowy/dzia-
lalnosc-gospodarcza/(PL, EN, RU)

« https://6krokow.pl/zalozenie
-i-prowadzenie-firmy-przez
-cudzoziemca-w-polsce/
#cudzoziemcy-spoza-grupy
-panstw-ue (PL)
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Rozliczajac PIT w Gdyni mozesz tez wzigc¢ udziat w loterii i wygra¢ cenne
nagrody https://www.pitwgdyni.pl/(PL)

1% podatku mozesz tez przekaza¢ na organizacje pozytku publicznego.
Nie jest to dodatkowy podatek, a czes¢ podatku, ktory i tak musisz zapta-
cic. Zgodnie z Twoja decyzj zostanie on przekazany organizacji pozarza-
dowej lub trafi do Skarbu Panstwa. Aby przekaza¢ 1% organizacji, musisz
wpisac jej nazwe i numer Krajowego Rejestru Sadowego. Wszystkie przy-
datne informacje na ten temat znajdziesz tu:
http://www.gdyniapozarzadowa.pl/category/organizacje/
organizacje-pozytku-publicznego/ (PL)

Zaktadanie dziatalnosci gospodarczej
Wszelkie zagadnienia dotyczace zaktadania i prowadzenia dziatalnosci gospo-
darczej w bardzo tatwy sposéb mozemy odnalez¢ na stronie www.biznes.
gov.pl (PL, EN). Za pomoca prostej wyszukiwarki na stronie mozna odszuka¢
dowolne zagadnienie dotyczace dziatalnosci w Polsce.

Opis zasad zaktadania dziatalnosci przez cudzoziemcdw spoza krajow UE

znajdziemy pod tym linkiem:
https://www.biznes.gov.pl/pl/firma/cudzoziemcy/
chce-prowadzic-biznes-w-polsce /zasady-prowadzenia
-dzialalnosci-gospodarczej-w-polsce-przez-cudzoziemcow/
zasady-prowadzenia-dzialalnosci-gospodarczej-w-polsc
e-przez-cudzoziemcow (PL, EN)

Jakie s rodzaje ubezpieczen spotecznych

Pierwsze to ubezpieczenie emerytalne. Optacone sktadki powiekszaja wy-
sokos¢ przysztej emerytury. Kolejne to rentowe. Chroni przed skutkami
drugotrwatej niezdolnosci do pracy. Z tego ubezpieczenia mozna otrzymac
rente. Natomiast ubezpieczenie chorobowe daje mozliwos¢ uzyskania
7 ZUS zasitkow chorobowych (na podstawie zwolnienia lekarskiego) oraz
zasitkow macierzynskich (dla pan i pandw). Ostatnie to ubezpieczenie
wypadkowe, z ktdrego ZUS wyptaca m.in. odszkodowania dla osob, ktdre
ulegty wypadkom w pracy. Te cztery ubezpieczenia nosza nazwe ubezpie-
czen spotecznych.

Dodatkowo do ZUS trafia tez sktadka na ubezpieczenie zdrowotne.
Ta sktadka jest przekazywana przez ZUS do NFZ i umozliwia bezptatne
korzystanie z publicznej stuzby zdrowia.


https://www.pitwgdyni.pl/
http://www.gdyniapozarzadowa.pl/category/organizacje/organizacje-pozytku-publicznego/
https://www.biznes.gov.pl/pl
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/00806
https://www.biznes.gov.pl/pl/portal/00806
https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-cudzoziemiec-przedsiebiorca-w-polsce
https://www.gov.pl/web/udsc
https://6krokow.pl/zalozenie-i-prowadzenie-firmy-przez-cudzoziemca-w-polsce/#cudzoziemcy-spoza-grupy-panstw-ue
https://www.biznes.gov.pl

Forma zatrudnienia a ubezpieczenie

Dotyczy samoistnych umow. Rownoczesne trwanie kilku umow moze wptynac na ubezpieczenie.

%‘ 0,,% Umowa | Umowa zlecenie | Umowa zlecenie |  Umowa Jednoosobowa
/"‘?% ¢ o dzieto - student - nie student oprace | dziatalnosc gospod.

Fjo[o[efef e
= oo e]e[e
Siofcfefele
M olo[elee

Idrowotne O O . . .
. Ubezpieczenie obowiazkowe ‘ Ubezpieczenie dobrowolne O Brak ubezpieczenia

Dni wolne od pracy
W Polsce dniami wolnymi od pracy, oprdcz niedziel, sa tylko te Swieta,
ktére zostaty wskazane przepisami o dniach wolnych od pracy. Ustawa
wskazuje 13 $wiat. Te trzynascie dni wolnych ma kazdy pracownik nieza-
leznie od wyznania.

W 2021 roku sq to:
+ 1 stycznia - Nowy Rok
-6 stycznia - Swieto Trzech Krdli
- 4 kwietnia - pierwszy dzien Wielkiej Nocy
-5 kwietnia - drugi dzien Wielkiej Nocy
- 1 maja - Swieto Pracy
-3 maja - Swieto Konstytucji 3 Maja
- 23 maja - Dzien Zielonych Swiatek
+ 3 czerwca - Boze Ciato
- 15 sierpnia - Wniebowziecie Najswietszej Maryi Panny
- 1 listopada - Wszystkich Swietych
- 11 listopada - Narodowe Swieto Niepodlegtosci
- 25 grudnia - pierwszy dzien Bozego Narodzenia
+ 26 grudnia - drugi dzier Bozego Narodzenia
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NFZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Jest paristwowa jednostka organizacyjna
petniacg w polskim systemie zdrowotnym
funkcje ptatnika:

ze srodkow pochodzacych

Z obowigzkowych sktadek ubezpieczenia
zdrowotnego, NFZ finansuje Swiadczenia
zdrowotne udzielane

ubezpieczonym i refunduje leki.

L4

Zwolnienie lekarskie, zaswiadczenie
urzedowe wystawiane przez lekarza

w celu usprawiedliwienia nieobecnosci
pracownika w pracy z powodu
niezdolnosci do pracy wskutek choroby
[ub koniecznosci zapewnienia opieki
choremu cztonkowi rodziny.
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21. Opieka medyczna

Kiedy moge korzystac z publicznej stuzby zdrowia
W Polsce jest dostepna zaréwno publiczna, jak i prywatna stuzba zdro-
wia. Kazda osoba, ktdra jest ubezpieczona (objeta dobrowolnym lub
obowigzkowym ubezpieczeniem zdrowotnym lub zgtoszona do ubezpie-
czenia jako cztonek rodziny ubezpieczonego) moze bezptatnie skorzy-
sta¢ z porady i pomocy lekarza, pielegniarki, potoznej oraz specjalisty
w gabinetach i szpitalach.

Gabinety, ktore Swiadcza ustugi na podstawie umowy z Narodowym Fun-
duszem Zdrowia (NFZ), a wiec wchodza w zakres publicznej stuzby zdro-
wia, 53 opatrzone widoczna tablica z logiem NFZ. Ta opieka jest darmowa
dla oséb ubezpieczonych. Korzystanie z opieki medycznej utatwi Ci posia-
danie numeru PESEL.
Wiecej informacji:
https://www.zus.pl/pracujacy/ubezpieczenie-zdrowotne
-w-polsce (PL)

Zgtoszenie do Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ) zwykle odbywa sie za
posrednictwem pracodawcy. Kazda osoba zatrudniona (na umowe o prace
lub umowe zlecenie) podlega obowigzkowemu ubezpieczeniu zdrowotne-
mu. W momencie, gdy podpisujesz umowe, pracodawca zgtasza Cie jako
0sobe zatrudniong, a z Twojej pensji automatycznie bedzie odprowadzana
sktadka do ZUS-u. Do ubezpieczenia, ktére obejmuije Cie z racji zatrudnie-
nia, bez dodatkowych optat mozesz dopisac swoich cztonkdw rodziny. Jesli
prowadzisz wiasna firme, jestes zobowigzany do tego, by samemu optaca¢
odpowiednie sktadki.

Jedli nie jesteS objety obowiazkowym ubezpieczeniem zdrowotnym,
mozesz sam zgtosi¢ sie do dobrowolnego ubezpieczenia zdrowotnego.
Aby podpisac umowe z NFZ, nalezy udac sie do oddziatu NFZ (Punkt Obstu-
gi Ubezpieczonych znajduje sie w Gdyni przy ul. Slaskiej 53) i ztozy¢ druk
ZUZ 7ZA. Szczeqétowe informacie otrzymasz na miejscu, w oddziale NFZ.
Jedli jestes obywatelem UE, w przypadku, gdy nie podjate$ jeszcze pracy
lub ja stracites, mozesz zarejestrowac sie W urzedzie pracy jako osoba
bezrobotna i tym uzyskac¢ ubezpieczenie dla siebie i swojej rodziny.

Pamietaj! Jesli nie bedziesz posiadat pafstwowego ubezpieczenia zdro-

wotnego i trafisz do szpitala, poniesiesz petne koszty leczenia.

Lista 056b uprawnionych do $wiadczen oraz warunkéw, jakie trzeba spet-

ni¢, by zosta¢ objetym $wiadczeniami:
http://www.nfz-szczecin.pl/lipdu_uprawnieni_
do_swiadczen.htm (PL)


https://www.zus.pl/pracujacy/ubezpieczenie-zdrowotne-w-polsce
https://www.nfz-szczecin.pl/lipdu_uprawnieni_do_swiadczen.htm

Oprdcz publicznej opieki medycznej, mozna skorzystac z prywatnych wizyt
u lekarzy. Sa gabinety indywidualne, sg tez prywatne centra medyczne.
Ceny sa zrdznicowane. Wielu lekarzy jest takze na portalu: znanylekarz.pl
(PL). Znajdziesz tam wszystkie specjalnosci i ceny za wizyte.

' W zwigzku z wprowadzonym stanem epidemii, od marca 2020 roku
Swiadczenia zdrowotne sq prowadzone rowniez pod postacig teleporad.

Informacje nt. mozliwosci leczenia w czasie COVID-19 w wojewddztwie

pomorskim dostepne sg na stronie:
https://nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/gdzie-sie-leczyc
-w-czasie-covid-19,7748 (PL)

Jak wzia¢ L4 - zwolnienie z pracy z powodu choroby
Zwolnienie lekarskie to formalny dokument, ktéry droga elektroniczng
od razu trafa do ZUS-u i Twojego pracodawcy. Oznacza to zwolnienie Cie
7 obowigzku pracy i zgodnie z prawem moze to by¢ skontrolowane (powi-
nienes by¢ w domu i sie leczy¢).

L4 przystuguje Ci réwniez w przypadku choroby dziecka. L4 na dziec-

ko wystawia lekarz, gdy dziecko jest chore, wymaga opieki i nie moze

np. pojs¢ do przedszkola lub szkoty. Standardowo za czas objety zwolnie-

niem L4 otrzymujemy 80% wynagrodzenia z pracy.

Wiecej informacji nt. zasitkéw, w tym zasitku chorobowego oraz opiekun-

czego m.in. na chorego cztonka rodziny mozna znalez¢ na:
https://www.zus.pl/swiadczenia/zasilki (PL, EN)

Kiedy moje dziecko moze korzystac

z publicznej stuzby zdrowia?
Wszystkie osoby do 18. roku zycia maja prawo do opieki zdrowotnej nie-
zaleznie od tego, czy 3 ubezpieczone, czy nie. Ustawa stanowi jednak,
ze podlegajg one obowigzkowi ubezpieczenia, co oznacza, ze musza by¢
do ubezpieczenia zgtoszone. Zgtoszenie dziecka lub dzieci do ubezpiecze-
nia nie wptywa na wysokosc sktadki na ubezpieczenie zdrowotne.
Dziecko moze by¢ objete ubezpieczeniem jako: cztonek rodziny, podopiecz-
ny instytucji albo uczen.

Dopiero w momencie, w ktdrym dziecko nie moze by¢ ubezpieczone ze
wzgledu na ktorys z powyzszych tytutéw, przystuguje mu prawo do swiad-
czen opieki zdrowotnej jako dziecku nie ubezpieczonemu do 18. roku zycia.
Dokumentem potwierdzajacym jego prawo do $wiadczen jest dokument
tozsamosci albo skrdcony odpis aktu urodzenia.
Wigcej informacji:
http://www.nfz-szczecin.pl/xelud_uprawnieni_
do_swiadczen_dzieci.htm (PL)

E-recepta

Informacje dotyczace leku przepisanego
pacjentowi, ktdre s3 zapisane na Inter-
netowym Koncie Pacjenta. Elektroniczny
zapis jest przekazywany od lekarza

do farmaceuty za pomoca Systemu,

a stamtad do instytucji, ktdra refunduje
dany lek, czyli do Narodowego Funduszu
Zdrowia (NFZ). Aby odebrac leki z apteki
powinienes podac czterocyfrowy kod,
otrzymany SMS-em lub e-mailem albo
przedstawic wydruk informacyjny.

ZUs

Zaktad Ubezpieczeri Spotecznych.
Najwazniejsze zadania ZUS to:

« prowadzenie indywidualnych kont
ubezpieczonych,

- pobieranie sktadek na ubezpieczenia
spoteczne i zapisywanie informacji

0 nich na indywidualnych kontach
ubezpieczonych,

- pobieranie sktadek na ubezpieczenia
Zzdrowotne i przekazywanie ich

do Narodowego Funduszu Zdrowia,

- prowadzenie konta platnikow sktadek
oraz rozliczanie ich,

* przyznawanie | wyptacanie

tzw. Swiadczen dtugoterminowych

(np. emerytura, renta),

« przyznawanie i wyptacanie tzw. Swiad-
czert krdtkoterminowych (np. zasitek
chorobowy, macierzyniski, opiekuriczy).
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https://nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/gdzie-sie-leczyc-w-czasie-covid-19,7748
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Zgtoszenie w naborze
»Pomystow na Miasto”:
Marta Otrebska
Opracowanie tresci:
Dobrostawa
Korczynska-Partyka,
Sviatlana Rasliakova,
Monika Chabior,
Grazyna Pilarczyk
Redakcja i wspotpraca:
Grazyna Pilarczyk
Korekta i konsultacje
merytoryczne:
Aleksandra Dylejko
Koordynacja:
Magdalena Z6tkiewicz
Projekt graficzny,
sktad i przygotowanie do druku:
Maciej Majchrzak

Zdjecia:
archiwum Urzedu
Miasta Gdynia, archiwum
Laboratorium Innowacji
Spotecznych, archiwum
Muzeum Miasta Gdyni,
archiwum Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej,
archiwum Gdynskiego Centrum
Sportu, archiwum Zarzad
Komunikacji Miejskiej,
archiwum Szpitale
Pomorskie Sp. z 0.0.,
archiwum
Pomorskiego Parku
Naukowo-Technologicznego.
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0 informatorze

Informator powstat w ramach testowania miejskich mikroinnowacji spo-
tecznych, wytonionych w ramach pierwszego naboru do programu ,Pomyst
na Miasto” w obszarze rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego oraz zwiek-
szania potencjatu spotecznosci lokalnych do rozwiazywania problemow.
,Pomyst na Miasto” to jedna z dwoch Sciezek Inkubatora Innowacji, ktory
jest czeScig dziatan gdynskiego UrbanLabu, a przede wszystkim - innowa-
cyjnym narzedziem partycypacji i tworzenia realnych proceséw spotecznej
zmiany w miescie. W kazdej edycji mozna zgtasza¢ pomysty na mikroin-
nowacje spoteczne, a najlepsze wchodza do pilotazowej realizacji i upo-
wszechniania.

Opracowanie ,Informatora dla nowych gdynian”, ktérego pomystodaw-
czynig jest mieszkanka Gdyni Marta Otrebska, zyskato uznanie, bo uta-
twia wspétudziat mieszkancdw w zyciu spotecznym, przyczyniajac sie
do budowania poczucia sprawczosci w lokalnych spotecznosciach. Tres¢
informatora powstata w interdyscyplinarnym, miedzyjednostkowym i mie-
dzywydziatowym zespole migjskim, wspotpracujacym w UrbanLab Gdynia
w IV kwartale 2020 r. i uwzglednia opinie imigrantow przekazane podczas
badan i warsztatow prowadzonych na zlecenie gdynskiego samorzadu
w UrbanLabie latem i jesienia 2020 .

Nabdr ,Pomystéw na Miasto” organizowany jest w ramach zadania ,Ada-
ptacja Koncepcji UrbanLab w Gdyni” realizowanego w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Techniczna na lata 2014-2020, wspdtfinansowanego
ze srodkow Funduszu Spojnosci.

Wykorzystywanie w czesci lub catosci materiatdw zawartych w tym opra-
cowaniu mozliwe jest jedynie na prawach cytatu, zgodnie z ustawg 0 pra-
wie autorskim i prawach pokrewnych z 1994 r. Wiascicielem autorskich
praw majatkowych do publikacji jest Laboratorium Innowacji Spotecznych
- jednostka budzetowa gminy miasta Gdyni.
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